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SANATATEA MINTII

de Doina Engelhardt (medic)

Lobul frontal ...

Apoc. 22:4 'Ei vor vedea fata lui Dumnezeu si Numele Lui va fi pe fruntea lor I' De ce pe
frunte? Ce este in spatele fruntii ? Creierul. Intregul creier este inchis in cutia craniani. Dar in mod
special o anumita portiune a creierului e chiar in spatele fruntii: lobul frontal.

Din punct de vedere structural si functional, lobul frontal este forul organizatoric al creierului.
Neurologii au constatat ca spiritualitatea si vointa isi au sediul in lobul frontal. Putem cerceta ce
functii indeplineste aceasta parte a creierului observand ce s-a intamplat cu persoanele care au pierdut
lobul frontal. Iata cateva exemple:

1)Un caz celebru al unui maistru ce lucra la constructia unui drum in Boston-USA, pe nume
Fineas Kergeich, in 1848: a pus o bara de otel intr-o gaura in care fusese pusd dinamitd. Accidental s-a
produs explozia si bara i-a trecut prin ochi si i-a perforat creierul. Dus la spitalul din Boston i s-a oprit
scurgerea si curdtat ranile. El a supravietuit dar a pierdut complet lobul frontal. Un neurolog l-a urmarit
in continuare pe o perioada lunga de timp. Comportamentul lui s-a schimbat complet. A devenit iritabil,
iresponsabil si nereligios, lipsit de respect si partinitor. Nu se mai purta corect in societate. Urmarea
orice lucru ce-i putea aduce placere. Si-a parasit familia, a mers dupa alte femei. S-a inrolat intr-un circ.
Daca-i trecea prin minte ceva, daca dorea ceva, urmarea sa obtind acest lucru fara discernamant. Facea
planuri si apoi le parasea. Facea alte planuri noi si le parasea si pe acestea.

2)La sfarsitul secolului trecut s-a practicat o operatie de inlaturare a lobului frontal persoanelor
bolnave psihic ce sufereau de un simtdmant de vinovatie foarte puternic. Dar rezultatele au fost
dezastruoase: o persoand din Anglia, membra a bisericii 'Armata Salvarii' a crezut ca a comis 'pacatul de
neiertat', Tmpotriva Duhului Sfant. Dupa operatie, la intrebarea 'Ce mai crezi despre Duhul Sfant?' ea a
raspuns ca 'Nu exista nici un Duh Sfant.'

3)O femeie din Anglia careia urma sa i se scoata lobul frontal a fost intrebata inainte de operatie:
'Ce ai face daca ai Imprumuta de la cineva un ceas si l-ai pierde ?' Raspunsul a fost: 'Ar trebui sa dau
banii pentru ceasul pierdut.' Dar dupa operatie raspunsul la aceeasi intrebare a fost cu totul altul: 'As
imprumuta alt ceas.'

4)O femeie luterand din Suedia, foarte evlavioasa si-a pierdut lobul frontal. Dupa aceasta toata
viata a ridiculizat pe fratii de credinta si pastorul ei. A devenit foarte lumeasca.

Este celebru cazul pacientului caruia i s-a scos lobul frontal si dupa aceea si-a ucis medicul
curant.

Psihiatrii au invatat ca nu e bine sd faci o asemenea operatie. O persoand al cérei lob frontal nu
functioneaza 1si pierde orice discernamant, orice restrictii. Specialistii au tras concluzia ca judecata
morala $1 vointa 1si au sediul in lobul frontal.

Sa vedem cat de mare este lobul frontal la diferitele animale comparativ cu omul. Unele animale
au creier mai mare decat al omului, altele cu mult mai mic. Dar ceea ce este semnificativ este raportul
procentual al diferitelor parti ale creierului. (vezi desenul de pe ultima pagind)

Existd animale cu alte portiuni ale creierului mai dezvoltate dar nu lobul frontal. De exemplu
pasarile au foarte dezvolatd partea posterioard a creierului, creierul mic care are rol in coordonarea
miscarilor si pentru echilibru. Creierul unei pasari este foarte solicitat pentru zbor, decolare, aterizare.
Alte animale au mult mai dezvoltat lobul occipital. Au o capacitate vizualda mult mai buna decat oamenii
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(animalele de prada). Dar nici un animal nu are asa o preponderenta a lobului frontal.

Lobul frontal are o dezvoltare diferita la diferite varste in dezvoltarea copilului. Putem urmari
dezvoltarea lobului frontal in functie de dezvoltarea unor functii ale lobului frontal. Dupa capacitatea de
a prevedea ce se va intdmpla in viitor, existd o varstd fragedd cand daca ii spui unui copil dimineata ca se
va Intdmpla ceva, el intelege si tine minte dar daca e vorba de ceva ce se va Intdmpla peste o sdptaimana,
aceasta depaseste capacitatea lui de a tine minte, de a-si reprezenta In minte. Apoi copilul creste. Se
poate gandi la ce va face peste sdptamani sau chiar peste ani. incetul cu incetul se dezvoltd capacitatea
de a gandi in viitor.

Adolescentii pot face deja planuri pentru viitor. Dar lobul frontal nu este complet dezvoltat pana
la 30 de ani.

Sa vedem care mai sunt cateva dintre efectele vatamarii lobului frontal:
-scaderea capacitatii de a gandi principial
-pierderea capacitatii gandirii abstracte --> capacitate scazutd de a infelege matematica
-imposibilitatea realizarii clasificarilor si generalizarilor
-incapacitatea interpretarii proverbelor si a gandirii simbolice, de aceea unii nu pot
intelege simbolurile din Apocalips
-se diminueaza capacitatea de a intelege un text mai dificil

Din punct de vedere anatomic, lobul frontal se intinde din spatele fruntii pana in fata urechii, de
deasupra ochilor pana inspre mijlocul boltii craniene.

Putem vorbi foarte bine fara lobul frontal, dar creativitatea in vorbire si formularea ideilor sunt
determinate de lobul frontal.

Putem avea memorie foarte bund fara lobul frontal.

Capacitatea vizuala este localizata in partea posterioara a creierului, in lobul occipital dar decizii
asupra punctelor unde privesc ochii sunt luate de lobul frontal.

Structural si functional, lobul frontal are controlul asupra intregului creier.

Lobul frontal are si alte functii: judecata morald si spiritualitatea, vointa, gandirea principiala,
clasificari, generalizari etc.

Capacitatea interactiunilor sociale are in mare masura sediul in lobul frontal (s-au observat la cei
fara lobul frontal purtari antisociale ).

Capacitatea de a socoti si conceptul de spatiu: localizate in spatele lobului frontal.

Centrii de control ai foamei si satietatii au sediul in partea de jos a creierului, centrul cel mai inalt
de control al apetitului este in lobul frontal.

Indiferent cat de puternicd este nevoia dupa mancare putem spune da sau nu acestei nevoi sau
putem selectiona tipul de hrana daca lobul frontal este normal. Lobul frontal este centrul suprem de
control al alimentatiei.

Influente benefice sau daundtoare asupra lobului frontal

Dupa toate aceste informatii despre lobul frontal e justificatd dorinta de a sti ce lucruri
influenteaza in bine sau rau functiile lobului frontal.

1.)Ce fel de hrana foloseste lobul frontal ?

Creierul este foarte pretentios 1n ceea ce priveste hrana. Foloseste aproape in exclusivitate
glucide, in speta glucoza. Acest mic computer care este creierul nostru foloseste aproximativ 1/3 din
toatd glucoza folositd de corpul nostru. Dar in stare de infometare prelungita / post, creierul poate folosi
si alte surse de energie cand nu are deloc glucoza la indemana. Deci important este sa stim ce tipuri de
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alimente contin glucidele.

Exista alimente lipsite de glucide: carnea, care contine doar proteine si grasimi. Daca se mananca
doar carne se produce un dezechilibru al activitatii creierului. Cand savantii au aflat ca creierul se
hraneste cu glucide au tras concluzia ca ar trebui sd se manance cat mai mult zahdr pentru o buna
activitate a creierului ! S-au facut studii asupra copiilor scolari: ce efect are consumul cantitatilor mari de
zahdr asupra rezultatelor scolare. Rezultatele au fost contradictorii. S-au Tmpartit copiii dintr-o scoala cu
internat in doud grupe:

1)un grup ce isi obtinea 24 % din calorii din zahar

2)alt grup ce isi obtinea 10 % din calorii din zahar.

S-a constatat , contrar asteptarilor, ca cei cu consum de zahar mai mare au avut rezultate mai
slabe. Cantitatea mare de zahdr impiedica buna functionare a lobului frontal. De fapt rezultatele erau
foarte inegale: uneori foarte bune, alteori toate raspunsurile erau gresite. Care este explicatia ? Trebuie
sd avem grija de intregul corp atunci cand vorbim despre creier. Cand ingeram zahar creierul este
'multumit'. Dar nivelul ridicat de zahar din organsim determind secretia insulinei care are ca efect
scaderea zaharului din sange. Dintr-o datd lobul frontal ramane fara hrana. E ca si atunci cand
carburatorul de la masina nu functioneaza bine/se infunda cand vine benzina ; cand nu mai vine motorul
se opreste.

E.W. 'zaharul produce fermentare, intunecd creierul si aduce moleseala, produce dispozitie
certareatd si morocanoasd'

Ce alte lucruri influenteaza lobul frontal ?

2)Alcoolul-inainte de a actiona asupra altor parti ale creierului, actioneaza asupra lobului frontal.
O persoand care a consumat o cantitate micd de alcool are toate activititile normale cu exceptia
activitatii lobului frontal. Inainte ca cineva care a folosit alcool si-si piardd capacitatea de coordonare a
miscarilor, el isi pierde discernamantul si judecata sanatoasa.

3)Pe langa alcool, exista si alte multe droguri si medicamente care influenteaza lobul frontal.

Fumatul influenteaza si el lobul frontal. Lobul frontal are mare nevoie de oxigen. Fumul de tigara
e concentrat in CO (monoxid de carbon)ce blocheaza transportul de oxigen. De aceea creierul nu mai
primeste suficient oxigen.

4)In hrana noastrd existd anumite substante cu efecte negative asupra lobului frontal. Stim ca
nervii comunica intre ei prin sinapse unde are loc un proces de transmisie chimica: o solutie este eliberata
la terminatia dendriticdA a unei celule si captatd de altd celuld. Aceastd substantd se numeste
neurotransmitator.

(a)de exemplu tiramina, o substanta ce existd 1n branza, carnuri, alimente grase, complicate, laborios
preparate, este un transmitator fals. Aceasta substantd, ajunsa la creier 'sund' un anumit nerv dar nu e
nimic de transmis. Dar celula respectiva crede ca a primit un mesaj de la altd celula si transmite influxul
nervos mai departe. Aceasta produce confuzie in celula nervoasa.

(b)acidul arahidonic este o substanta diferitd de tiramind. Ea actioneaza ca factor de inhibitie pentru ca
blocheaza sinteza si depozitarea acetilcolinei (neurotransmitator folosit in cea mai mare parte de lobul
frontal). De aici, cand o celuld vrea sa transmitd un mesaj acesta nu ajunge la altd celuld. Acidul
arahidonic se gaseste in cea mai mare masura in carne si alimente de origine animala.

5)Cofeina -modifica activitatea receptorilor de acetilcolind din lobul frontal. Receptorii nu mai
functioneazd cum trebuie deoarece se blocheaza actiunea enzimei acetilcolinesterazd ce descompune
acetilcolina dupa ce mesajul nervos a fost transmis. In acest fel rezultd un exces de acetilcolini, mesajul
nervos fiind repetat iar si iar.

Acesta este motivul pentru care Pavlov si alti cercetatori au spus despre cafea ca este 'lipiciul
obiceiurilor rele.'

S-a facut un experiment dand cafea la dactilografe. Desi scriau mai repede la masind, fiecare
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facea mai multe greseli. De asemenea si paianjenii carora li s-a administrat cofeind, ulterior teseau o
panza plina de defecte.

Datorita excesului de Ach de la nivelul sinapsei receptorul de Ach considera ca nu mai este
necesard productia de Ach, astfel realizandu-se o subproductie de Ach. Aceasta se intimpla la persoane
ce au baut cafea nu doar ocazional ci 0 anumita perioada de timp. Atunci cAnd nu-si beau cafeaua cu
care s-au obisnuit simt o moleseald, o obosealda de moarte. Devin dependenti de cafea. Trebuie sd bea
cafea pentru a-si reveni.

EW vorbeste despre cafea : cand persoanele ce se intdlnesc pentru recreare sociald beau cafea si
influenta ei stimulatoare e resimtita, limba e slobozita si incepe lucrarea nefasta de a vorbi unii Impotriva
altora 'cuvinte nici putine, nici bine alese'. Cafeaua este un bun 'ajutor’ pentru barfa.

Alta declaratie profundd a EW arata ca foarte putini inteleg cat de mult obiceiurile lor alimentare
au de-a face cu sanatatea lor,cu caracterul lor, cu capacitatea de a fi de folos in acestda lume si cu
destinul lor vesnic. Nu trebuie neaparat sa bei alcool ca sa te numesti necumpatat. Pacatul necumpatarii
in mancare, mancatul prea des, prea mult sau hrana nesdnatoasa distruge activitatea sandtoasa a
organelor digestive si afecteazd creierul, compromite judecata, impiedicand gandirea rationald, calma,
sdnatoasa.

Aceasta este o cauzd importantd a conflictelor In comunitdfi. Existd o legatura intre ceea ce ai
mancat inainte de a merge la biserica si starea ta spirituald in acel Sabat. Neintelegerile dintr-un comitet
pot sd se datoreze nu doar lucrurilor ce se discuta ci si prajiturilor bogate In crema sau cérnii consumate.

Acum intelegem de ce reforma sanitard si dieta sunt atdt de importante din punct de vedere
moral i spiritual.

In Rusia a fost efectuat de curand un studiu privind consumul de carne si activitatea creierului.

De ce dupa ce oamenii mananca o portie bund de carne se simt stimulati, se simt bine, simt ca au
putere ? In acelasi timp sunt mai iritabili, mai excitati. In carne se afla o multitudine de substante chimice
care patrund 1n sange. Acestea sunt molecule foarte mari ce nu pot patrunde in creier datoritd acelei
bariere de protectie, bariera hematoencefalica, ce protejeaza creierul de substantele straine cu moleculd
mare. Dar exsitd un loc la baza creierului care este inafara acestei bariere: glanda pituitara sau hipofiza.
Aceste molecule mari stimuleazad glanda care elibereazd hormoni steroizi, sau hormoni de stare, in
cantitate crescandi ce produc starea de agitatie, de iritabilitate. In acelasi timp lobul frontal e lipsit de
sangele necesar iar circulatia este marita la acest nivel inferior al creierului.

Intelegem de ce EW a spus: 'Nu putem avea puteri digestive bune, nici mintea limpede daci
mancdm multe dulciuri, torturi, prajituri, si folosim o prea mare varietate de alimente la aceeasi
masa...Satana e continuu la lucru, activ, ca sa aduca neamul omenesc sub stapanirea sa deplind mai ales
acum in ultimele ore ale istoriei.'

Ce face el [Satan] ? Cum actioneaza ? Cea mai puternica actiune a sa asupra omului se face prin
apetit pe care incearca sa-1 atate in orice mod. Prin satisfacerea gustului sistemul nervos e agitat, excitat
si puterea creierului este slabita. Creierul nu mai poate gandi calm si raional. Mintea este dezechilibrata:
lucruri de importanta vesnica nu sunt luate in serios !!

Satana vrea sd suprime functiile lobului frontal ca sa nu mai putem gandi rational. El exercita cea
mai puternicd influentd a sa asupra apetitului. Inainte luam aceste declaratii prin credinti, acum putem
intelege pe deplin ce a avut In minte EW cand a spus urmédtoarele cuvinte: 'Sunt foarte putini, aproape
nimeni care sd Inteleaga cat de mult obiceiurile de alimentatie au de a face cu sanitatea, caracterul, cu
capacitatea de a ne desprinde de aceasta lume, cu destinul lor vesnic.'

Singurul mod prin care Dumnezeu poate comunica cu noi este prin creierul nostru. Daca
dorim o legatura stransa cu Dumnezeu vom manca asa cum trebuie pentru a influenta pozitiv aceasta.

Vrajmasul mai are si alte metode in arsenalul lui:
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(1)Hipnoza si lobul frontal.

Care este legatura dintre hipnoza si lobul frontal ?

Hipnoza tinde sa suprime functia lobului frontal si sd aduca o persoand in stare de transa-
persoana devine foarte receptiva la orice sugestie. Sunt chiar practici medicale care folosesc hipnoza.
Unii incearca sa se lase de fumat prin hipnoza. Se foloseste o cale de a induce hipnoza, iar lobul frontal e
complet scos din functie.

Mesajele pe care persoana le primeste se imprima direct in celelalte parti ale creierului fara a fi
prelucrate, analizate si selectate de lobul frontal. Functia de analiza si discernaméant e suprimata. Dar
Dumnezeu tocmai de aceasta ne-a dat lobul frontal !!!

Hipnoza se poate produce prin multiple metode. Specialistii considerda cd cel mai bine se
realizeazd educand ochii sa fixeze un singur obiect : o lumind mica, palpaitoare. Activitatea electrica
cerebrala pierde cu totul undele de tip beta specifice activitatii constiente, raspunzatoare de procesele de
analiza si discernamant si trece la unde de tip alfa. Persoana retine informatii si sarcini/porunci, fara
interpretare, fara discernamant. Persoanele ce hipnotizeaza pe altele le induc ganduri, idei, actiuni.

Exista multe forme de meditatie mistici ce folosesc hipnoza. In meditatia transcedentali
oamenii sunt instruifi sa inchidd ochii, sa-si imagineze un singur obiect, cuvant, propozitie. Se
concentreaza asupra lui ore intregi. De aici rezultd efectul hipnotic si implicit scoaterea lobului frontal
din functie. Persoana poate avea imagini mintale pentru cad memoria functioneazad, centrul vizual
functioneaza, dar nu functioneaza centrul de analiza. Aceasta stare este foarte primejdioasa. Un spirit
rau poate actiona asupra mintii noastre fara sa ne dam seama.

In Romania, de fapt in toatd lumea, existd un alt instrument care produce foarte usor hipnoza.
Este prezent aproape in toate caminurile. Obisnuieste ochii sd se concentreze asupra unui obiect: o
lumina ce palpaie la fiecare trei secunde: televizorul. In America existd o preocupare intensd pentru
efectele pe care le are televizorul asupra lobului frontal.

Drogurile actioneazd asupra lobului frontal. Conducatorii politiei cautd sa foloseasca orice
metoda pentru oprirea folosirii drogurilor. S-au scris peste 4000 de articole privind efectele televizorului
asupra lobului frontal. S-au scris peste 3000 de carti despre efectele televizorului asupra creierului.

Existd o relatie intre actiunea televizorului si a drogurilor asupra creierului:

-ambele functioneaza ca tehnici de a scipa de realitate ( 'escapism')

-ambele creeaza o stare intensd de stimulare a simfurilor in timp ce persoana e inactiva din punct de
vedere fizic, pasiva din punct de vedere mintal si neimplicata.

-amandoud umplu mintea cu imagini fara ganduri.

-amandoua creeaza iluzia ca ai facut ceva, ca ai mers undeva, ca ai vazut lucruri noi.

Educatorii din America, preocupati din ce in ce mai mult de TV, au observat ca de la aparitia
TV , mai exact de la folosirea ei pe scara larga (1948) existd o tendintd In continua crestere de scadere a
notelor obtinute de elevi la toate nivelele de scolarizare. Educatorii au incercat prin toate metodele sa
invinga aceste tendinte. Au incercat sa schimbe metodele de invatare. Dar an dupa an notele au scazut.
Au adus computere in scoli, dar notele coborau in continuare. Nu de mult au crescut salariile
profesorilor si s-au preocupat ca oamenii cei mai buni, cei mai capabili sa devind profesori. Dar anul
urmator notele au fost mai mici.

Studiile facute asupra televiziunii au aratat ca acesta este vinovatul numarul unu si ca nu se poate
schimba aceastd decadentd pana nu se schimba influenta televizorului asupra copiilor.

Iata cateva dintre constatarile celor patru mii de studii:
-televiziunea nu ajuta credintei In Dumnezeu
-TV ne bombardeaza mereu cu lucruri pe care trebuie sa le cumparam, dandu-ne iluzia ca avem nevoie
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neaparat de aceste lucruri

-peste 50% din conversatia copiilor (la joaca, la scoald etc) e direct legata de TV

-copiii exprima prin gesturi ceea ce au vazut la TV

-dupa catva timp TV te educa sa fii pasiv. Te obignuiesti sd vezi si sd nu faci nimic. Politistii sunt
alarmati de actele de violenta, violuri care au loc ziua si de faptul ca oamenii care trec prin apropiere nu
iau nici 0 masura, nu reactioneaza in nici un fel pentru ca s-au obisnuit sa vada si sa nu faca nimic.

Cum poate avea TV un efect atat de puternic ? S-au plasat pe creier electrozi pentru a Inregistra
undele cerebrale. Ce se intdmpld cand cineva sti in fata TV ? In primele 3-5 minute existd o activitate
beta datoritd cdreia existd discernamantul. Dupa 5 minute inceteaza orice activitate beta in lobul
frontal. Imaginile se aseazd in memorie fara sa treaca prin analizd. Provoaca si emotii dar fara
analiza.

Aceasta explica de ce obisnuim sa nu reactionam la nimic. Chiar si stirile au acest efect. Vedem
spre exemplu copii ce mor de foame in Somalia. Nu le poti da o cana cu lapte. Poate trimiti bani printr-
o organizatie de intr-ajutorare. Dar maine seara vezi aceiasi copii ca mor de foame. Dupa catva timp te
impietresti si ai impresia ca oricum nu se poate face nimic. Cand vezi mereu lucruri Ingrozitoare pe care
nu le poti influenta in bine devii impietrit.

TV determini dependenta de droguri. Intr-un studiu efectuat in Detroit in 1970, proprietarii de
ziare au devenit ingrijorati pentru ca scdzuse interesul pentru vanzarea ziarelor. Oamenii se mulfumeau
cu stirile de la TV. Au initiat un studiu dand cateva sute de dolari unui numar de familii cu conditia ca
timp de o lund sd nu deschida TV. Mai mult de 90% au refuzat banii pentru cd nu doreau sa renunte la
TV. In final 27 de familii au acceptat experimentul. Proprietarii de ziare au produs o dereglare a retelei
ca sa nu fie tentati sa deschidda TV. Aceste 27 de familii au avut simptomele pierderii unui lucru bun,
necesar: dureri de cap, insomnii, aveau mai multe certuri si neintelegeri in familie. Un barbat care era un
sot foarte bun si-a batut sofia. Dar pana la sfarsitul celor 30 de zile s-au obtinut rezultate diferite: toate
cele 27 de familii avusesera o experientd buna: facusera multe lucruri in casa in acest timp. Lucrurile
mergeau mult mai bine in familie. Aveau mult mai mult timp sd colaboreze, sa comunice, avusesera
activitati comune. Toti au fost de acord ca cele 30 de zile fara TV fusesera un experiment reusit. Cand
au deschis din nou TV au observat ca programele erau prostesti, 'cusute cu ata alba’ etc.

TV ne impiedica sd ne ocupam asa cum trebuie de lucrurile spirituale.

Alte lucruri ce se invata de la TV:

-cd toate problemele se pot rezolva usor, repede. Spre exemplu, un program TV dureaza intre 30 minute
si o ord. La Inceputul programului se pune in fata spectatorilor o mare problema ce pare cu neputinta de
rezolvat. Pana la sfarsitul emisiunii problema se rezolva si programul se termind. Aceasta 1i invata pe
copii ca orice problema, chiar foarte mare, se rezolva foarte repede. Nu suntem obisnuiti sd asteptam, sa
trudim, sa avem rabdare, sa amanam, sa fim perseverenti

-ca toate problemele se pot rezolva cu bani

-Invata pe necrestini cum sa se foloseasca de oameni §i sa tubeasca lucrurile (in timp ce principiul crestin
e invers: iubeste pe oameni si foloseste-te de lucruri)

-ca daca ai lucruri oamenii te vor iubi.

Programele TV ne schimba !!!

Sa invatam deci lectia americanilor. Nu va hraniti cu TV! Are ca efect hipnoza. De multe ori e
irezistibila. Unul dintre cei mai faimosi cercetatori ai TV in America este Alvin Toffler (a scris 'Socul
viitorului' si alte carti). El spune cd 'stimularea constantd, continud a simturilor scade capacitatea
analitica, distruge capacitatea de a gandi si de a face fatd rational problemelor vietii. Reclamele
comerciale aratd ce ugor e sd se vanda marfa daca stimuleaza mintea celor ce privesc la TV-produsele
lor se vor cumpdra. Unul dintre lucrurile ce se vand foarte mult in SUA sunt casetele video cu muzica
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rock, cu iamgini violente in continua schimbare, ce stimuleaza puternic simgamintele. Rezultatul este o
crestere intensd a proceselor analitice. Aceasta devine o tehnica de evitare a problemelor si un raspuns
de adaptare. Se ajunge la retragere, apatie, respingerea gandirii rationale 1n fata unor probleme dificile.

Sa nu va lasati atrasi in cercul vicios al lumii occidentale pentru cd stimularea necontenitd a
simturilor isi are consecintele ei: droguri, imoralitate.

Singurele programe TV ce au efect pozitiv asupra capacitatii de a controla stressul sunt
programele cu scene din natura.

EW a facut o declaratie interesantd, inspiratd cu privire la stimularea continud a simturilor ce
afecteaza lobul frontal si Intrerupe gandirea analiticd: 'Vrajmasul neprihanirii are tot felul de pliceri cu
care ispiteste. Acestea nu se prezintd doar in orasele aglomerate ci in orice loc locuit de fiintele umane.
Satana vrea sa se asigure ca va avea pe tineri ca ostasi ai sai. Diferitele distractii din societate sunt o
ruind pentru mii si zeci de mii de tineri care fara aceste distractii ar fi fost copii ascultatori de paringi, cu
tinte curate si nobile.'

(2) Muzica si lobul frontal.

Muzica patrunde in creier prin lobul temporal si prin sistemul limbic de la baza creierului prin
emotiile pe care le produce. Sunt influentate astfel vointa si discerndmantul moral. Diferitele tipuri de
muzica determind raspunsuri diferite.

(1)existd o muzica ce are raspuns la nivelul lobului frontal, care influenteaza in bine vointa, valorile
morale, puterea ratiunii.

(2)alte tipuri de muzica au un raspuns foarte slab al lobului frontal sau acest raspuns lipseste cu
desavarsire. Acestea produc un raspuns emotional fara raspuns analitic, interpretativ.

S-a facut un studiu privind efectul muzicii rock asupra soarecilor. S-au luat doud grupe de
soareci pe care i-au pus in labirinturi identice. Trebuiau sa strabata labirintul pentru a gasi hrana (soarecii
erau pusi la un capat, hrana era la celalalt capat). Primul grup asculta muzica rock, iar al doilea asculta
muzica clasica. La inceput cele doua grupuri ajungeau la hrana in acelasi timp. Dupa doud saptamani
deja era o diferenta intre cele doud grupuri. Cei ce ascultau muzica clasica gaseau hrana mai repede.
Invatasera traseul prin labirint. In decurs de o luna diferenta a devenit foarte mare: cei din grupul cu
muzica clasicd ajungeau la hrana in 30 secunde, invatasera perfect drumul si alegeau intotdeauna
cotiturile corecte. Cei cu muzica rock nu si-au imbunatatit deloc performantele. Faceau aceleasi greseli
iar si iar. Le trebuiau 30 minute pentru a ajunge la hrana. Toti soarecii folositi in experiment erau tineri,
lobul lor frontal fiind in faza de structurare, de formare. La sfarsitul experimentului (dupa 30 zile) toti
soarecii au fost sacrificati si li s-a examinat creierul . Cei cu muzica rock aveau lobul frontal complet
atrofiat, pe cand cei cu muzica clasica aveau lobul frontal normal.

Este foarte important ce fel de muzica ascultdim deoarece ea influenteaza foarte mult lobul
frontal. Faptul ca o muzica are cuvinte frumoase e diferit de efectul muzicii in sine.

in concluzie, ce avem de facut pentru a proteja lobul frontal ?
(1)sa ne protejam de lovituri mecanice. Spre exemplu loviturile de la box produc vatamari ale lobului
frontal. Se produc rupturi la nivelul circulatiei iar cu timpul se produc vatamari clare ale lobului frontal.
(2)asigurarea hranei adecvate pentru creier, bogata in glucide complexe (cereale, fructe, zarzavaturi)
(3)asigurarea unei cantitati suficiente de oxigen prin respiratie profundad si miscare in aer liber. Cand
stam intr-o camera inchisa creierul nu primeste cantitatea suficientd de oxigen. Trebuie sa aerisim des si
sa respiram profund de mai multe ori. Si in biserici este nevoie de o ventilatie bunad pentru a intelege
mesajul predicii.
(4)sa asiguram o buna circulatie a sangelui prin miscare fizica.
(5)sa folosim lobul frontal prin dezvoltarea lui, altfel il pierdem. Sa punem inaintea lui idei mari,
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obiective demne de atentie. EW recomanda citirea Bibliei. Nimic nu e asa de adecvat ca sa dezvolte
mintea si intelectul ca studiul Bibliei. Intelegerea si puterile superioare se dezvolti. Mintea milioanelor
de crestini, predicatori ai Evangheliei devine pitica pentru ca se ocupa de lucruri lipsite de valoare. Nu
cauta comoara ascunsa de Dumnezeu.

Dumnezeu sd ne binecuvanteze in efortul de a dezvolta capacitatile lobului frontal.

FACTORII CARE SUSTIN ACTIVITATEA LOBULUI FRONTAL

1.Protejarea de lovituri mecanice.
2.Asigurarea hranei adecvate, bogate in glucide complexe (cereale, fructe, zarzavaturi si evitarea
alimentelor nocive).
3.Asigurarea unei cantitati suficiente de oxigen prin:
-respiratie profunda, corecta
-miscari in aer liber
-ventilatie buna a incaperilor
-evitarea fumului de tigara
4.Aport adecvat de apa.
5.Asigurarea unei circulatii bune a sangelui prin:
-miscare fizica
-apa
-alimentatie
6.Folosirea lobului frontal pentru dezvoltarea lui.

FACTORI CARE INFLUENTEAZA NEGATIV ACTIVITATEA CREIERULUI

1.Hrana neadecvata: zahar, carne, grasimi, alimente laborios preparate etc.
2.Alcoolul.

3.Cofeina.

4.Drogurile §i unele medicamente.

S.Hipnoza.

6.Televizorul.

7.Muzica rock §i derivatele ei.

8.Socurile mecanice.

Raportul dintre lobul frontal si celelalte parti ale creierului

33%
15%
7%
%
Pisica Caine Cimpanzeu Om



