PSYGHOLOGY

A NEW RELIGION ?



www.cumparaadevarul.org

PSTHOLOGIA
O NOUA RELIGIE ?

A. Four Temperaments, Astrology & Personality Testing *

(-Cele patru temperamente, astrologia
si testele de personalitate)

1.Presupuse beneficii:
-0 mai buna intelegere a partenerului de viata;
-mamele inteleg mai bine comportamentul copiilor;
-0 mai mare abilitate in relationarea cu prietenii;

2.Ce reprezinta?
-lat. temperamentum=combinatie potrivita
-teoria celor patru temperamente este un sistem antic pentru Intelegerea naturii umane §i
pentru imbunatatirea conditiei umane
-fiecare temperament are caracteristici pozitive si negative
-unii fac distinctie intre temperamentul unei persoane §i personalitatea ei, spunind ca
trasaturile temperamentale sunt din nastere, iar cele ale personalitatii sunt rezultatul naturii si
educatiei.

3.Descriere:
-Sanguin: prietenos, vorbaret, plin de viata, egoist,independent;
-Coleric: optimist, activ,vointa puternica, iute la manie, agresiv; (bun lider)
-Melancolic: melancolic, sensibil, analitic, perfectionist, nesociabil, rigid;
-Flegmatic: calm, dependent, eficient, pasiv, incdpatanat, lenes.

4.De ce sunt atit de populare?
-oamenii cautd cai simple pentru a se intelege pe ei insisi si pe altii;
-crestinii cred ca sunt compatibile cu Biblia;
-odata intelese partile bune si cele rele, ar putea lucra pentru a dezvolta pe cele bune si pentru
a le birui pe cele rele;
-dupd ce 1i vor ageza pe oameni in aceste categorii temperamentale, nu vor mai fi atat de
surpringi cand trasaturile negative se vor manifesta in comportamentul lor. Va exista chiar
iluzia ca sunt 1n stare sa prezicd comportarea altora.

! Materialul de fata este o compilatie din diferite carti in limba engleza si romana ce trateaza acest
subiect.

2 Bobgan, Martin & Deidre , Four Temperaments, Astrology & Personality Testing, East Gate
Publishers, Santa Barbara:1992 (cartea poate fi gasitd doar in limba engleza, in Biblioteca ITAGU, cel

putin)
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5.Adevarate?

O Coloseni 2: 8 % “Luati seama ca nimeni si nu va fure cu filosofia si cu o amdgire
desarta, dupa datina oamenilor, dupa invataturile incepatoare ale lumii, si nu dupa
Hristos.’

O] Ezechiel 11:12 # *Si veti sti ca Eu sunt Domnul, ale carui porunci nu le-ati urmat, si ale
carui legi nu le-ati implinit, ci ati lucrat dupa obiceiurile neamurilor care va
inconjoara’.

-teoria celor 4 temperamente da o iluzie de adevar;

-cele 4 temperamente sunt largi, definesc arbitrar categorii de cuvinte descriptive, aplicabile
universal dealtfel;

-existd mai multe variatii posibile intre cele 12 semne zodiacale decat cu cele 4
temperamente;

-0 data ce o persoana e convinsa ca i se potriveste o categorie sau o combinatie de categorii,
va cduta si va observa dovezi care sa confirme teoria, chiar cand ele nu exista;

-par sa fie adevarate pentru cd oamenii vor sa fie adevarate;

-dau impresia (iluzia) unei exceptionale intelegeri a sinelui si a altor oameni.

6.Probleme:

-un om poate parea rezervat si linistit in unele circumstante dar poate fi foarte expresiv,
exuberant in alte circumstante;

-scuze pentru pacat-‘De vina e temperamentul.’;

-pericolul mandriei: ‘Oh, da, sunt sanguin. Sunt deschis, prietenos, cald, entuziast...’;

-ori de cate ori un sistem incurajeaza oamenii sd se analizeze pe ei (atentie concentrata
asupra eului) aceasta conduce la mandrie sau la opusul ei, la a-si plange de mila;

-in locul comunicarii pe baza dragostei si a adevarului, asa cum sunt revelate in Biblie, se
ajunge la manipularea relatiilor;

-nu-si au originea in Scripturi.

7.0rigini oculte ale celor 4 temperamente:

-cele 4 elemente ale cosmogoniei grecesti sunt de baza in teoria celor 4 temperamente;
-filosoful grec Empedocles (492-425 B.C.) enumeri cele 4 elemente primare ale universului:
foc, aer, pamant, apa;

-Hipocrate (460-377 B.C.) —lichidele trupesti: sdnge, bila galbend, bila neagra, flegma. El
teoretiza ca sanatatea depinde de echilibrul lichidelor, iar boala era cauzata de dezechilibrul
acestora. Tot el invatd ca existd o legatura intre aceste lichide si anotimpuri, cu variatii
sezoniere ale fiecarui fluid (ex.-flegma crestea in timpul iernii §i sciddea in timpul verii).
Credea cd oamenii au proportii diferite de lichide, cu un lichid mai mult sau mai putin
dominant;

Element Calitati Lichid Tip Anotimp
Aer Cald/Umed Sange Sanguin Primavara
Foc Cald/Uscat Bila galbena Coleric Vara
Pamant Rece/Uscat Bila neagra Melancolic Toamna
Apa Rece/Umed Flegma Flegmatic larna

Hipocrate nu a dezvoltat pe deplin teoria tipurilor de personalitate.
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-Plato (427-347 B.C.), care a studiat sub calauzirea lui Socrate, invata: calitatile elementelor
si constitutia lichidelor se lega direct de comportament;

-Aristotel (384-322 B.C.), studentul lui Plato, interesat de modul in care lichidele erau
implicate in formarea trupului si a mingii. A scris despre legatura dintre bila neagra si
temperamentul melancolic;

-Claudius Galeon din Pergam(130-200 A.D.), ataseaza temperamentelor calitdtile aerului,
focului, pamantului, apei;

-balanta fluidelor putea fi modificatd de prezenta celor 4 elemente cosmice (pamant, foc...),
schimbarile atmosferice, pozitia planetelor — existd o legidturd Intre macrocosmosul
universului §i microcosmosul organismului. De aici si ideea de echilibrare prin asociere a
caracteristicilor de temperament negative cu cele opuse lor.

8.Legaturi cu astrologia:

-Empedocles face legdtura dintre diferite zeitati si elementele cosmice, asa cum erau
cunoscute in astrologia greaca timpurie: Zeus este focul, Hera este aerul, Aidoneus este
pamintul, Nestis este apa;

-semnele astrologice ale zodiacului —‘Important  pentru perspectiva astrologica a
personalitatii este un sistem de 12 tipuri care corespund celor 12 semne zodiacale. Cele 12
tipuri pot fi privite ca incluzdnd 3 moduri de expresie ale fiecarui din cele 4 elemente
observate de Empedocles:3 semne aeriene, 3 ale pamantului, 3 ale focului si 3 ale apei’.(
Encyclopedia of Psychology );

-de la Empedocles la Galen, fiecare persoand care a dezvoltat cele 4 categorii a crezut
deasemenea in influenta planetelor si a stelelor asupra elementelor, lichidelor si
temperamentului;

Element Lichid Temperament Zodiac
Aer Sange Sanguin Gemini
Libra
Aquarius
Foc Bila galbena Coleric Aries
Leo
Sagittarius
Pamant Bila neagra Melancolic Taurus
Virgo
Capricorn
Apa Flegma Flegmatic Cancer
Scorpio
Pisces

-legatura dintre cele 4 temperamente nu este intamplatoare;

-in Evul Mediu multi medici erau si astrologi. Ei credeau ca temperamentul lor era
din nastere si ca planetele influentau lichidele trupesti;
-astrologia este mult mai complexa decét cele 4 temperamente;

Nu trebuie sa-ti descoperi cu ajutorul temperamentelor sldbiciunile. Cuvantul ne
poate ardta raul din noi, fara ajutorul testelor de personalitate. Ps.139: 23, 24— ‘Cerceteaza-
md, Dumnezeule, §i cunoaste-mi inima! Incearcd-md, §i cunoaste-mi géndurile! Vezi dacd
sunt pe o cale rea, si du-md pe calea vesniciei!’
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B. Ellen White & notiunea de temperament.*

-...tolerarea unui femperament violent $i a unui spirit aspru si poruncitor, ne aratd ca
posesorul acestor insusiri nu trebuie pus acolo de unde sa fie chemat a decide cu privire la
chestiuni cu greutate, care ar aduce vatdmare mostenirii Domnului.(MP,229)

-Trebuie nutrit un spirit de tdgaduire de sine si de sacrificiu. Unii nu s-au sacrificat nici pe ei
insisi, nici trupurile lor pe altarul lui Dumnezeu. Ei isi Ingaduie un temperament pripit,
capricios, 1si satisfac poftele si slujesc propriilor lor interese, fara sa tina seama de lucrarea
lui Dumnezeu. Toti cei care sunt gata sa faca orice sacrificiu pentru viata vesnica o vor avea
si se va merita sa sufere pentru a o dobandi, se va merita s-si rastigneasca eul si sd renunte la
orice idol pentru a ajunge la ea.(T1,137)

-Parintii nu incep la timp. Prima manifestare a femperamentului nu este supusa, iar copiii
cresc incapatanati, incapatanare care creste o datd cu varsta si puterea lor.(T1, 233)

-Am viazut ca Satana 1i urmareste pe cei care au o fire egoista, lacoma, dintre cei care pretind
ca au adevarul, si 1i ispiteste prin prosperitate, oferindu-le bogatiile pamantului. El stie ca,
daca nu isi inving temperamentul natural, ei se vor impletici si vor cadea pentru ci il iubesc
pe mamona §i se Inchind idolului. (T1, 154)

-Sotul si tatdl care este morocanos, egoist si tiran nu numai ca este nefericit el insusi, Insa
arunca tristete si intunecime asupra tuturor celorlalti din casa. El isi va culege roadele cand
isi va vedea sotia lipsitd de vlagd si bolnavicioasa, iar pe copiii sai afectati de propriul sdu
temperament rau.

Deoarece alimentatia afecteaza direct mintea si caracterul, ea trebuie sa fie foarte atentd in
aceasta privintd, mancand ceea ce este hranitor, dar nu excitant, pentru ca nervii ei sa fie
linistiti si temperamentul echilibrat. (AH, 231)

-Ei [tinerii] trebuie invatati sa-si supuna temperamentul repezit, sa-si retind cuvantul patimas,
sd dovedeascd in mod constant bundtate, curtoazie si stapanire de sine. (AH, 281)

-Am vazut atat de mul{i pastori atat de neintelepti, incat si-au luat cu ei in célatorie copilul
nesupus, neascultator. Lucrarea lor de la amvon era contracaratd de temperamentul
nestapanit al copiilor lor.(AH, 330)

-Noi trebuie sd ne supunem temperamentul pripit si sd ne stipanim cuvintele si in acest fel
vom obtine mari victorii. Daca nu ne stipanim cuvintele si temperamentul, noi suntem robii
lui Satana. (AH, 406)

-Unii parinti au un temperament nervos, iar cand sunt obositi datoritd muncii si doborati de
griji, ei nu mentin o stare calma, ci manifesta, fatd de aceia care ar trebui sa le fie cei mai
dragi de pe pamant, o nervozitate si o lipsa de rabdare care nu este pe plac lui Dumnezeu si
aduce negura asupra familiei. (T1, 400)

-Unii au un temperament iute, care le-a fost transmis, si educatia lor din copildrie nu i-a
invatat stipanirea de sine. Cu acest temperament aprins, invidia si gelozia sunt adesea unite.
Altii au altfel de defecte. (T2, 74)

-Ai fost bolnava destul de mult timp. Tu esti o melancolicd nervoasa. Creierul este in stransa
legatura cu stomacul, si puterea lui a fost atat de des solicitatd sa ajute organele digestive ca,
la randul lui, este si el slabit, deprimat, congestionat. Cat timp se afld in starea aceasta,
mintea ta este intunecata, staruie in mod natural asupra partii intunecoase, inchipuindu-si ca
neplacerea lui Dumnezeu este asupra ta...Fii bine dispusa, si ia-fi adio de la melancolie si
indoieli. Ingaduindu-ti acele indoieli, Il dezonorezi pe Dumnezeu. (T2, 310)

-Sunt copii care au puterile morale dezvoltate in mare masurd, si care, asociindu-se cu copiii
care practica masturbatia, se initiaza in acest viciu. Asupra unora ca acestia, adesea, efectul
va fi sa-i facad melancolici, iritabili si gelosi. Totusi, acestia pot sd nu-gi piarda respectul
pentru inchinare religioasd, si pot sa nu arate o necredintd speciald cu privire la lucrurile

3 Prescurtarile sunt cele ale cartilor Spiritului Profetic din limba engleza; paginatia este din editiile in
limba romana.
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spirituale. Uneori, ei vor suferi adanci simtaminte de remuscare, si se vor simti degradati n
proprii lor ochi si 1si vor pierde respectul de sine. (T2, 379-380)

-Barbatilor pe care El intentioneazd sd 1i pund in pozitii de raspundere le descoperd, in
indurarea Sa, dfectele lor ascunse, ca ei sa poata privi induntru i s examineze in mod critic
complicatele emotii si exercitii ale inimii lor si sd descopere ce este rau; in felul acesta, pot
sa-si modifice temperamentul si sd-si finiseze manierele. (T4, 91)

-Pastorul intdlneste o nesfdrsita varietate de temperamente; si este de datoria lui sa faca
cunostintd cu membrii familiilor care asculta invataturile sale, spre a stabili ce mijloace 1i vor
influenta cel mai bine in directia cea buna. (T4, 280)

-Multi isi scuza cuvintele pripite si temperamentul pasionat, spunand: ‘Eu sunt sensibil, am
un temperament iute.” Aceasta niciodatd nu va vindeca ranile facute prin cuvinte pripite si
pitimase. Intr-adevar , unii sunt patimasi din fire mai mult decat altii, dar spiritul acesta
niciodata nu poate sa se armonizeze cu Duhul lui Dumnezeu. Omul firesc trebuie sa moara, si
omul cel nou, Isus Hristos, pune stapanire pe suflet... (T4, 366)

-In iubirea voastra oarba si nebuneasca, amandoi v-ati supus copilului vostru. I-ati ingaduit sa
tind fraiele in pumnii ei micuti i ea v-a condus pe amandoi inainte sd fie In stare sa
meargd...Pacatul lui Eli nu va fi pacatul vostru ? Si pedeapsa care a cazut peste el nu va cadea
si peste voi ? Copila voastra nu va vedea niciodatd Impdrdatia lui Dumnezeu cu
temperamentul si obiceiurile actuale. (T4, 402)

Pe scurt ...

Nu se poate trage concluzia ca E. White a folosit notiunea de temperament in sensul pe
care astdzi il asociem cu acest termen.

In foarte multe pasaje din cartile Spiritului Profetic, cuvantul temperament fie are sensul
de caracter , fie subliniazd o anumitd manifestare mai evidenta a firii pamantesti.

Exista o varietate infinitd de temperamente.

Temperamentul trebuie supus, in caz contrar ne descalificd pentru cer, datorita cultivarii
pacatului.

Nu existd scuze pentru problemele de caracter pe care le avem.

o oo 0O 0O
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O ‘Unele stiinte, ca : frenologia, psihologia si hipnoza, sunt canalele prin care el [Satana]
vine mai direct la ceastd generatie de oameni §i lucreazd cu acea putere care trebuie sa
caracterizeze eforturile sale 1n perioada dinaintea incheierii timpului de incercare’. (T1,
303-304)

[0 ‘Satana a venit pe nesimtite prin intermediul acestor stiinte §i a otravit mintile a mii de
oameni §i i-a condus sa fie necredinciosi. El simte placere sa vadd cum se raspandesc
aceste stiinte. Acesta este un plan pe care el insusi l-a facut pentru a avea acces la mintile
oamenilor si a le influenta asa cum 1i place lui. ... Si in timp ce aceia care sunt devotati
fatd de aceste stiinte le aduc elogii datoritd marii si bunei lucrari pe care o savarsesc, ei
de fapt il preamaresc si slavesc pe Satana, care patrunde si lucreaza cu toatd puterea si
semnele minunilor sale inselitoare- cu toatd amigirea nelegiuirii sale. Ingerul a spus:
‘Observati influenta pe care o are el. Marea lupta dintre Hristos si Satana incd nu a luat
sfarsit.” Aceasta strecurare a lui Satana prin intermediul stiintelor a fost bine pusa la cale
de maiestatea sa diabolica si in mintile a mii de oameni va reusi sa nimiceasca in cele din
urma adevarata credintd in Hristos ca Mesia, Fiul lui Dumnezeu’. (T1, 304)

Psycho - Heresy*
( Psiho - erezia)

1.Este psihologia o stiinta ?

Psihologia si arma ei activa, psihoterapia, au adoptat intr-adevér postura de stiinta.
Totusi dintr-un punct de vedere strict stiintific ele nu sunt apte sa raspunda cerintelor.

Asociatia Americand de Psihologie 1-a Insércinat pe Sigmund Koch sa planuiasca si
sd conducd un studiu care-i implica pe 80 eruditi in domeniul faptelor, teoriilor si metodelor
psihologiei. Rezultatele studiului au fost publicate intr-o serie de sapte volume intitulata:
“Psihologia: Studiu al unei stiinte”. Sigmund Koch trage concluzia ca psihologia nu e o
stiintd.

Afirmatiile psihologice care descriu comportamentul uman sau care raporteaza
rezultate ale unor cercetdari pot fi stiintifice. Totusi, cand se trece de la descrierea
comportamentului uman la explicarea lui si in particular la schimbarea lui, ne deplasam de la
stiintd la opinie (parere). O astfel de opinie despre comportamentul uman prezentatd ca
adevar sau fapt stiintific (dovada stiintificd) este doar pseudostiintd. Ea se bazeazd pe
premize false (opinii, presupuneri, explicatii subiective) si conduce la concluzii false.

Psihologul Roger Mills: ‘Exista atdt de multe tehnici, metode §i teorii cate sunt si
cercetdtori si terapisti. Personal am vazut terapisti convingandu-si clientii ca toate prolemele

4 Bobgan , Martin & Deidre, Psycho Heresy, East Gate Publishers, Santa Barbara: 1989 (Poate fi de
asemenea gasita la Biblioteca ITAGU)
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vin de la mamele lor, de la stele, alcatuirea lor biochimica, dieta, stilul de viata si chiar
‘Karma’ din vietile lor trecute.

Cum se schimba cultura si stilurile de viatd asa se schimba si psihoterapia. Cu peste
250 de sisteme separate, fiecare pretinzand superioritate asupra celorlalte, e greu sa privesti
aceste atat de multe si diverse opinii ca fiind stiintifice.’

Psihologia e la fel ca multe alte religii, include elemente de adevar. Ispitirea Evei de
catre Satan includea si adevar si minciuna. Scrierile hinduse, budiste, musulmane, contin
afirmatii despre atitudini si comportament care pot fi similare cu unele versete biblice.
Crestinii nu trebuie sd se indrepte spre psihologi dupa cum nu trebuie sa o faca spre liderii
credintelor necrestine pentru a gasi intelepciune si ajutor pentru problemele vietii.

De vreme ce nu existd o psihologie crestind standardizata, fiecare asa zis psiholog
crestin decide el insusi care din multele opinii psihologice si dintre metode se potrivesc cu
ideile lui despre adevarul lui Dumnezeu. Doar Biblia contine adevarul pur al lui Dumnezeu.

Psihoterapia nu e o stiind coerenta 1n principii sau in teorie, diagnoza sau tratament.
E.Fuller Torrey (cercetator psihiatric): ‘Tehnicile utilizate de psihiatrii din vest sunt, cu
putine exceptii, pe acelasi plan stiintific cu tehnicile folosite de vraci (doctori vrajitori).’

Carol Travis (psiholog)- ‘Acum ironia este cd multi oameni care nu sunt inselati de
astrologie nici un minut macar, se supun terapiei timp de ani de zile, unde exista aceleasi
erori de logica si interpretare.’

Psihoterapia scapa de sub rigorile stiintei pentru ca mintea nu e egald cu creierul si
omul nu e o masina. Psihoterapia are de-a face cu indivizi care sunt unici si care au o vointa.
Interactiunea intr-un procedeu terapeutic implica individualitatea si vointa atat a terapistului
cat si a persoanei consultate. In plus, exista variabile de timp si circumstante schimbatoare in
vietile ambilor, in valorile lor, care sunt o parte inevitabila a terapiei. Gandirea profunda si
motivatiile umanitatii scapa de sub controlul metodei stiintifice.

2.Psihologia si crestinismul

Coloseni 2:8; Matei 16:6 (aluatul fariseilor si saducheilor); 1 Cor. 5:6 (putin aluat
dospeste toata plamadeala)
-aluatul = psihologia, nu toata, ci acea parte care se ocupa de natura omului, cum trebuie sa
trdim, cum ne putem schimba. Implica valori, atitudini $i comportament-sisteme realizate de
oameni pentru cunoastere si tratament.
-foarte multi psihologi crestini au imprumutat teorii si tehnici din psihologia seculara.
Psihologia pe care ei o utilizeaza e aceeasi cu cea folosita de psihologii necrestini §i psihiatri.
Ei folosesc teoriile si tehnicile dezvoltate de oameni ca :Freud, Jung, Rogers, Janov, Ellis,
Alder, Fromm, Maslow si altii, dintre care nici unul nu a imbratisat crestinismul si nu a
dezvoltat un sistem psihologic din Cuvantul lui Dumnezeu.

Patru mituri despre psihologie:

a) psihoterapia este stiintd mai mult decat religie. Deci e adevarata si obiectiva, folosirea ei
e acceptabila ca atare.

b) cea mai buna consiliere se realizeaza folosind atat Biblia cat si psihologia, deci cei ce
sunt doar psihologi ( dar necrestini) si cei ce sunt crestini (dar necunoscatori ai
psihologiei) sunt mai putin competenti decat crestinii psihologi.

c) oamenii care au probleme mental-emotional-comportamentale sunt bolnavi mental, astfel
incat doctorii trateaza trupul, psihologii-mintea §i emotiile, iar pastorul-problemele
spirituale. Deci pastorii care nu au pregatire in psihologie nu sunt pregatiti sa-i ajute pe
oamenii care suferd de probleme serioase 1n viata.

d) psihoterapia detine un record 1n succes, In comparatie cu alte forme de ajutorare. Deci
consilierea psihologica e mai buna in ajutarea crestinilor decat cea biblica.
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-Biblia e plind de explicatii despre modul in care oamenii se comporta si cum se pot schimba.
Studiul omului din orice alta perspectiva decat cea a Bibliei ne va da o viziune distorsionata.
-Psihoterapia nu e doar o religie care pretinde ca e o stiintd ci e o religie falsd care cauta sa
distruga religia adevarata.

-In America oamenii nu mai stiu de care ajutor au nevoie: de ajutor psihologic sau de cel
spiritual.

-Psihoterapia este religie in teorie si practicd deoarece se ocupad cu sensul vietii, valori si
comportament. Teoriile si metodele psihologiei continud sd submineze crestinismul. Mai
degrabd decat sa fie direct antagonici, promotorii psihologiei slabesc credinta. Oferind un
substitut pentru crucea lui Hristos, acestia Incurajeaza o pseudo credinta.

3. Psihologia umanista

a. lubirea de sine:
- societatea a trecut de la ideea de lepadare de sine la cea de autoimplinire;
- iubirea de sine, acceptarea de sine,stimarea sinelui etc.= o ‘evanghelie’ centratd

(Indreptatd) spre ‘eu’ si nu spre Dumnezeu;

Una din temele favorite ale lui James Dobson este stimarea sinelui. E vorba mai degraba
de o indreptare a atentiei spre eu decat spre o lipsa de pretuire a sinelui. (Dobson spune ca
femeile ‘suferd’ in mod deosebit la acest capitol al pretuirii de sine). E mai usor sd accepti
ideea de ‘lipsa a pretuirii de sine’ decat sa marturisesti gandurile rele, nesfinte, egoiste si sa
te pocaiesti apoi, crezand ceea ce Dumnezeu a spus in Cuvantul Sau. Subestimarea face apel
la tratamentul psihologic pentru a creste pretuirea sinelui. Gandirea pacatoasa trebuie
inlaturatd prin marturisire, pocdintd, restaurare si umblare prin credintd intr-o legatura de
iubire cu Dumnezeu. Cea mai mare nevoie a omului este Isus Hristos, nu pretuirea de sine. In
Scripturda vei descoperi aceasta nevoie si de asemenea un antidot pentru problemele vietii.
Cercetarile psihologilor au aratat cd nu lipsa pretuirii de sine e problema numarul 1 de
sanatate mentala, ci acest loc este ocupat la femei de nelinisti, Ingrijorari etc.

Pretuirea de sine:
- este corelatd negativ cu performanta (cu cit cineva are o pretuire de sine mai mare,
performanta este mai slaba);
- are o pondere importanta Intre cauzele bolilor coronariene de inima. Japonezii, cu cea mai
mica ratd a acestei boli, nu au atdt de multe referiri la sine in limbajul lor;
- cea mai mare porunca azi este ‘sa te iubesti pe tine insuti’, iar cel mai mare pacat nu este
sd nu-L onorezi pe Dumnezeu ci s esuezi in a te iubi pe tine nsuti.

Toate ideile amintite mai sus nu se gasesc pe paginile Bibliei. Orice sistem care
propune rezolvarea problemelor umane despartit de Biblie si de puterea Duhului Sfant, este
automat condamnat de Biblie. Dragostea, bucuria, pacea etc. sunt mentionate nu ca rod al
Duhului Sfant, ci ca rod al conceptiilor corecte cu privire la sine, pe care oricine le poate
avea in propria viata fara Biblie sau lucrarea Duhului Sfant asupra inimii sale.

In loc sa fie consideratd o virtute, in Scripturd iubirea de sine este pusa in randul
lucrarilor diabolice ale carnii (firii), este o trasatura a oamenilor apostaziati, necredinciosi : 2
Tim. 3:1-5; Marcu 8:34,35.

Noi nu 1i iubim pe altii pentru ca mai intdi ne iubim pe noi ci pentru cd Dumnezeu
ne-a iubit intdi. Dumnezeu nu a dat trei porunci: iubeste pe Dumnezeu, pe aproape, pe tine
insuti. Scriptura invatd ca oamenii, din fire se iubesc pe ei Ingisi: Efeseni 5:29-°Céci nimeni
nu si-a urat vreodata trupul lui...’

In pilda samariteanului milos, preotul si levitul au avut griji mai intai de nevoile lor
(iubire de sine) pentru a-i putea iubi pe altii aga cum ar fi fost mai convenabil pentru ei.

Alternativa pentru iubirea de sine nu este urdrea sinelui ci mai degraba iubire in
legatura cu Dumnezeu si cu altii, intelegerea maretiei lui Dumnezeu care locuieste Intr-un vas
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slab de carne. Implinirea vine prin completa implicare a lui Dumnezeu, cu vointa si planurile
Sale si nu prin noi insine.

b.Stapanirea de sine = un pericol ?

Pana nu de mult era incurajata stapanirea de sine, era un model de comportament.
Daca cineva era supdrat (nervos) era sfatuit si incurajat sa se stipaneasca, sa interiorizeze
acest sentiment. Acum insd se Intamplad tocmai invers. Ne-am mutat din era stapanirii spre
cea a descatusarii, prima fiind socotitd daunatoare propriei persoane.

Richard Dobbins : ‘Bolile psihosomatice se datoreazd maniei neexprimate. Atunci
cand esti nervos te afli In posesia unei energii care nu poate fi distrusa. Daca nu dezvolti cai
prin care sa elimini aceasta energie afard in activitdti nedistructive, mai devreme sau mai
tarziu aceasta va afecta organele mai slabe ale sistemului tau.’

Este o eroare grava sa egalezi lumea fizicd cu cea mentala. Ideea ca energia asociata
maniei este la fel cu energia din lumea naturald si deci trebuie eliminatd pentru a preveni
distrugeri interne, este fara suport academic. Dobbins Indeamna pe parin{i sa incurajeze pe
copii s@ joace sporturi (jocuri) agresive si sa-i rasplateasca pentru aceasta. Totusi, studiile
aratd ca acei copii carora li se permite sau sunt incurajati chiar sa se joace agresiv nu devin
mai putin agresivi, ci devin mult mai agresivi.

Tavis Carol (cercetator): ‘Exprimarea méniei te face mai méanios, solidifica aceasta
atitudine si stabileste obisnuinta de a fi ostil’. Calea de mijloc e suprimarea (nici represia,
nici expresia ei) . Japonezii 1si suprima astfel de simtdminte cum e mania, §i ei sunt mai
sanatosi decat americanii. Ideile lui Dobbins dovedesc ca teoriile lui Freud ii sunt placute.

Dobbins afirma ca de vreme ce Dumnezeu si Isus Se manie pe cei rdi e normal ca §i
noi sd ne maniem. El asigura pe cititori cd mania este doar o energie nedescatusata.

E adevarat ca nu totdeuna mania este pacat, dar de cele mai multe ori este, pentru ca
motivul sau expresia ei sunt pacatoase. El ii incurajeaza chiar pe oameni sa-gi exprime méania
fatd de Dumnezeu. El spune : ‘Daca esti maniat pe Dumnezeu spune-I lucrul acesta. Du-te si
spune-1. El este destul de mare pentru a accepta marturisirea ta.’

Unde in Scripturi putem avea un exemplu ca e bine sd te manii pe Dumnezeu ? Iona
s-a suparat pe Dumnezeu in detrimentul sdu. Nici chiar arhanghelul Mihail ‘n-a indraznit sa
pronunte o judecata de ocara’ impotriva lui Satan ci azis: ‘Domnul sa te mustre’ (Iuda 9).

Teama de Dumnezeu este inceputul intelepciunii, dar ménia fatd de Dumnezeu este
inceputul prostiei. Solomon spune : ‘Nu te grabi sa deschizi gura, i sa nu-ti rosteasca inima
cuvinte pripite Tnaintea lui Dumnezeu...” (Ecl. 5: 2).

Biblia ne invata sa uram raul, deci putem fi maniati pe pacat si pe rau, dar e gresit sa
ne maniem pe Dumnezeu (Prov. 14:29-°Cine este Incet la manie are multa pricepere, dar cine
se aprinde iute, face multe prostii.’; Ps. 37: 8- ‘Lasd mania, paraseste iufimea; nu te supara,
caci supararea duce numai la rau’.)

Biserica primara a supravietuit fara psihologi profesionisti. De-a lungul secolelor,
crestinii au obtinut victorii prin Isus, farda ajutorul psihologilor secolului al XX-lea.
Pastorii rezolvau problemele prin predicare, invdtare si sfiatuire cu ajutorul Cuvdantului lui
Dumnezeu.

c.Bolile mintale

Problemele vietii nu sunt boli mintale. Mintea nu e identicd cu creierul (=organ).
Mintea trece de dimensiunea fizica a omului (si animalele au creier), scapa de sub controlul
stiintei, si nu poate fi bolnava. In timp ce un om poate avea un creier bolnav (imbolnavit), nu
poate avea o minte imbolnavita, dar poate avea o minte pacdtoasd. Dumnezeu a creat mintea
umana pentru a-L. cunoaste si pentru a alege sa-L iubeasca, sa-L creada si sa-L asculte.

Etichetarea alcoolismului ca fiind o boald ne absolva de responsabilitate pentru
actiunile noastre. Acelasi lucru e si cu homosexualitatea.
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‘Tratamentul’ psihologic are aceleasi elemente de baza care sunt i in consilierea
biblica: discutii si religie. Conceptul de ‘boald’ convine psihologilor pentru a-i conduce pe
oameni in confuzie §i pentru a plasa o mare putere si autoritate in mainile psihoterapeutilor.
Din moment ce oamenii sunt confuzi e usor sa le vorbesti despre ‘tratament’ si sa le oferi o
vindecare’.

Diagnosticarea psihologilor implicd multe erori si neprofesionistii sunt la fel de buni
sau chiar mai buni decat cei profesionisti. Psihiatrul Hugh Drummond: ‘Volume de lucrari de
cercetare au demonstrat absoluta neveridicitate a diagnozei psihiatrice’.

L. Rosenhan: ¢ Terapistul e mai inclinat sa eticheteze o persoand sanatoasa ca fiind
bolnava decat sa eticheteze pe cea bolnava ca fiind sanatoasa. Psihoterapia este inclinata sa-1
condamne pe inocent, de temd si nu facd o gresealda’. Thomas Szasz:’ Nu exista
comportament sau persoand pe care un psiholog modern s nu-l poata diagnostica plauzibil ca
fiind anormal sau bolnav.’

Bolnavii fizic au libertatea sa refuze tratamentul sau sa-l accepte, dar cei care au asa
numite boli mintale pot fi tratati impotriva vointei lor. Existd proceduri legale care-1
imputernicesc pe psihiatrist sa-1 forteze pe pacient sa faca tratamentul.

Oamenii sdraci, negrii, hispanicii, sunt mai repede etichetati ca ‘psihotici’ pentru
acelasi comportament pe care-l au si albii, pacienti din patura mijlocie, etichetati ca
‘neurotici’.

Intr-un studiu, indivizi sdnatosi, stabili emotional s-au inscris la un spital de boli
mintale ca ‘pacienti’ pentru a se investiga dacad personalul spitalului va putea distinge
pacientii sinitosi de cei nesanitosi. In acest studiu personalul spitalului ii privea pe
pseudopacienti ca fiind bolnavi, asa cum erau etichetati. Fiecare actiune sau cuvant erau
analizate prin perspectiva distorsionatd a etichetirii. In perioada in care pseudopacientii isi
luau notite despre experientele pe care le aveau acolo, personalul nu suspecta nimic.
Dimpotriva, considerau comportamentul acesta ca fiind o parte a ‘bolii’. Strudiile aratd o
tendintd generala de evaluare a comportamentului in functie de prezenta sau absenta unei
etichete.

Comportamentul criminal este pus in seama unei boli mintale, provocata de societate.
Cultul victimizarii (pozarii ca ‘ victimd’) este poate cea mai populara religie din timpul
nostru. Se elimina astfel responsabilitatea fata de ceea ce faci.

d. Personalitatea.

Exemple de clasificari:
-Coleric, Sanguin, Flegmatic, Melancolic;
-Extrovertiti/Introvertiti (Carl Jung)
-Cerebrali/Sentimentali
Gay Smalley & Trent John -Leu, Castor, Vidra, Caine ( ‘Cele 2 fatete ale dragostei’)
Norman Werling — in functie de tipul
scrisului de mana-Fluture, Elefant, Broasca, Testoasa
Japonia, Tokio-grupa sanguini- A-perfectionisti
B-Creativi
AB-Gandire obiectiva
0-Discriminatori, 1n special cu prietenii
Fraza ‘pentru ca fiecare persoand sa-si inteleaga potentialul extraordinar’ este
foarte mult folosita printre umanistii pagani si in New Age care ridicd in slavi potentialul
uman. Orice sistem care atrage atentia asupra avantajelor si slabiciunilor din diferitele
temperamente, este limitat 1n intelegerea celui mai mare potential pe care Biblia il numeste
‘omul cel vechi’. In Filipeni 1:6, Pavel nu vorbeste despre oamnei care si-si descopere
uriasul potential prin intelegerea propriei persoane cu ajutorul temperamentelor. El vorbeste
despre lucrarea Duhului Sfant in fiecare persoana prin procesul de sfintire in care credinciosii
sunt transformati dupa chipul lui Hristos.

11
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Folosind tipologiile poti spune ‘Eu nu vreau sa-mi iau timp sa descopadr cine esti tu
cu adevarat’. Sistemele filosofice si psihologice ale lumii cautd sa inteleaga si sa explice
natura omului si cum trebuie sa traiasca si sa se schimbe. Dar ele sunt cai omenesti de a
incerca sa descopere ceea ce deja Dumnezeu a revelat prin Cuvantul Sau. E destul de dificil
sd observi si sa Inregistrezi comportamentul, in mod obiectiv si cu acuratete, fard sa amesteci
presupozitii si subiectivitate.

Categorisirile, cum sunt cele 4 temperamente, sunt creatii ale omului cazut. Cum
poate fi masurat optimismul ? Sau pesimismul, entuziasmul, compasiunea, sau prietenia, sau
rdzbunarea, independenta etc. ? Cat de mult este mai mult §i cat de putin este mai putin ?
Care sunt trasaturile cu adevart genetice (inndscute), si care sunt o combinatie a genelor si a
mediului, si care sunt mai mult dobandite( asimilate) ? Chiar cand se fac cercetiri si se
folosesc teste, subiectivitatea domneste, atat in construirea testelor cat si in raspunsurile care
se dau.

Ieremia 17:9; 17:10-doar Dumnezeu cunoaste inima omului !

Existd contradictii, diferente intre descrierile aceluiasi tip (ex. Descrierile timpurii
ale melancolicului erau totdeauna negative; exista contradictie si astazi in descrierile pe care
le fac unii: Eysenck Hans (©Tim La Haye).

Categorisirile si clasificarile conduc la legaturi superficiale si la neintelegeri,
suprasimplificd complexitatea diferentelor individuale. Aceasta superficialitate induce in
eroare pentru ca persoana e vazutd in functie de tipologie in locul caracteristicilor pe care le
au.

Oamenii se comportd diferit In circumstante diferite. De ex. , In cadrul familiei sau in
anturajul unor buni prieteni, o persoana poate fi foarte sociabild, dar ticutd si rezervatd in
circumstante diferite, In imprejurari nefamiliare, sau printre straini.

Motive spirituale pentru a nu folosi tipologiile:
1.cele 4 temperamente si tipologiile dau o falsd putere bazata pe o minciuna.
2.evaluarea aspectelor imateriale (suflet/spirit) in acord cu un model extrabiblic.
3.inlocuirea sfintirii cu auto perfectionarea prin Intdrirea aspectelor pozitive ale
temperamentului.
4.impartirea oamenilor in categorii care accentueaza mai mult carnea decat spiritul.
5.concentreaza atentia asupra identitatii personale in acord cu temperamentul, in loc sa
focalizeze atentia asupra noii identitati cu Hristos.
6.privesti mai mult la tine , la problemele carnii.

7. scuzarea comportamentului pacétos.
8.trdirea in acord cu teoria temperamentului in loc sa traiesti cArmuit de Duhul.

9.indreptatirea prin fapte:intirirea partilor pozitive, biruirea celor negative- trasaturile
pozitive ale caracterului nu pot fi puse pe aceeasi treaptd cu roadele Duhului, pentru ca ele au
0 sursa gresita, rea.

10.esti departat de dependenta de Hristos spre dependenta de un sistem.

11.privirea (evaluarea) celorlalti in functie de filosofia omeneasca (tipologiile).

Astrologii admit ca primesc cunostinte psihice despre oameni peste abilitatile lor,
pentru a folosi si pentru a Intelege horoscopul. Lor li se dau informatii privind oamenii in
mod evident de la demoni . La fel, oricine citeste zodiacul, foloseste tipologiile, primeste
informatiile de la duhurile demonilor. Avand in vedere cd cele 4 temperamente sunt in
legatura cu astrologia, este posibila si o activitate ocultd, psihica.

Testele-de identificare a nivelului intelectual

-de identificare a abilitatilor
-de personalitate

Validitatea testului priveste ceea ce testul masoara si cat de bine masoara. Motive ale
lipsei de validitate: transparenta Intrebdrilor (e usor sd alegi un raspuns care pare m.
acceptabil decat altele). Rezultatele pot fi diferite, in functie de alegerea celui ce face testul.
Un tanar a fost ajutat sa se angajeze la o firma care mai Intai 1i testa pe concurenti, ficand o
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listd cu calitati pe care firma le urmarea la viitorul angajat. Rezultatele lui la test au fost
exceptionale. Prima data cand a facut acasd testul, inaintea formarii unui portret robot ideal,
profilul lui nu era de un viitor bun leader in firma. Dupa angajare a inregistrat performante
mari, desi la test nu raspunsese cu sinceritate ci agsa cum portretul robot era dorit de firma.
Clasificarea biblicd a oamenilor se face totdeauna in termenii legdturii lor cu
Dumnezeu. Aceste feluri de clasificari ar trebui sa-i intereseze pe crestini.
Ps.1 — descrie 2 categorii de oameni: a) care umbla pe caile ascultarii; b) care umbla
pe cdile pacatului. Aceastd impartire e o problema de viata vesnica sau de moarte.
-alte clasificari: - sfinti / nesfinti; (2 Petru 1:2-11; Gal. 2:20; Gal. 3:1-3)
-mantuiti / pierduti;
-copii in Hristos / maturi in Hristos

e.Inventarierea darurilor spirituale.

-asemenea teste reduc darurile spirituale si slujirea in trupul lui Hristos la inventarieri in
interes de cariera .

-din moment ce cei care fac si promoveaza astfel de teste copiaza sistemul lumesc, ei
urmeaza cel putin sistemul academic pentru validare. Oamenii cautd un instrument extrabilic
pentru a descoperi voia lui Dumnezeu si chemarea Sa pentru slujire. Oricum, lipsa de
validitate statisticA nu e cea mai serioasd problema in ce priveste folosirea testelor pentru
daruri spirituale.

-in esentd, astfel de teste neagd declaratia lui Pavel ca el a fost ‘facut slujitor, dupa darul
harului lui Dumnezeu dat mie prin lucrarea puterii Lui’ (Ef. 3:7). A fost el facut un slujitor
‘datoritd darului harului lui Dumnezeu dat mie prin lucrarea puterii Lui’ sau datorita
trasaturilor sale naturale de personalitate ?

-in timp ce Dumnezeu poate intr-adevar folosi talentele innascute ale unei persoane in slujba
Sa, El nu se limiteaza la aceasta. Nici nu se limiteaza la folosirea copiilor Sai in functie de
vreun tip pagan de temperament. El e suveran si poate sfinti talentele naturale in daruri
spirituale. El poate de asemenea sa impiedice folosirea talentelor naturale pentru a preveni
pierderea unui suflet datoritd mandriei. El poate dota oamenii cu putere care trece mult
dincolo de abilitatile si Inclinatiile lor naturale.

-cum a functionat biserica de-a lungul veacurilor fara teste ? Foarte bine. Darurile spirituale
erau recunoscute si folosite pe deplin fard ajutorul testelor moderne. Darurile sunt spirituale,
nu matematice. Ele nu pot fi identificate cu ajutorul instrumentelor psihologice decét intr-un
mod superficial si eronat.

-ce se Intdmpla cand un testator 1i d& unuia ideea ca poate servi intr-un anumit mod, care ar fi
in detrimentul trupului lui Hristos ? Ce se intdmpld dacd persoana e agresiva si doreste
obtinerea unei anumite pozitii pe baza testului pe care l-a facut?

-testele de daruri spirituale 1i pot conduce pe oameni nu numai sd slujeasca in firea
pamanteasca, dar 1i conduce si spre o dependenta de puterile(dotarile) lor naturale, mai mult
decét sa depindd de Domnul in procesul servirii Lui.

-existd de asemenea pericolul orientarii mai mult spre sine si spre propriile daruri spirituale
decat spre Domnul care este Datatorul darurilor. Din motive atat biblice cat si academice
recomandam cu tarie nefolosirea tuturor acestor teste pentru daruri spirituale.

-nimeni nu ar trebui respins de la pastoratie sau lucrare misionard pe baza rezultatelor
obtinute la un test de personalitate sau chiar la o multime de astfel de teste.

f.Reprezentanti de seama ai psihologiei.

Fiecare mare inovator de teorii psihologice a cautat sa inteleaga fiinta umana departe
de Cuvantul revelat al lui Dumnezeu . Fiecare a creat un sistem nebiblic de explicare a naturii
umane si despre schimbarea ce se poate face. Oameni ca Sigismund Freud (1859-1939) si
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Carl Jung (1875-1961) au erodat increderea in crestinism si au stabilit sisteme in directa
opozitie cu Cuvantul lui Dumnezeu.

Sigismund Freud a redus credintele religioase la iluzii si a stabilit sisteme in directa
opozitie cu Cuvantul lui Dumnezeu. Sigismund Freud a numit religia ‘obsesie neuronald a
umanitatii’. Jung, urmas al lui Freud, privea toate religiile ca mitologii colective. Nu credea
cd ele sunt adevirate in esentd dar credea ca ele pot afecta personalitatea umana. in timp ce
Freud privea religia ca fiind sursa problemelor mentale, Jung considera religia o solutie.
Freud argumenta ca religiile sunt false si de aceea rele. Jung le considera imaginare, dar
bune. Freud denigreaza crestinismul iar Jung il mitologizeaza. Ei nu lucreaza cu stiinta ci cu
valori, atitudini i comportament.

Jung a participat la practici oculte de necromatie. Afirma ‘biserica e un loc in care nu
trebuie sa merg. Nu este viatd acolo ci moarte. O asemenea comuniune ar fi o experienta
fatala pentru mine...s-a dovedit a fi pentru mine o pierdere. Am stiut ca niciodatd n-as mai fi
in stare si particip la aceastd ceremonie.’ Intelegerea gresitd a lui Jung, in ce priveste
crestinismul, biserica (desi tatal lui a fost pastor), a fost adusa si in teoriile lui psihologice. A
negat toate religiile, le-a privit ca pe niste mituri. A combinat acest interes 1n religie ca si mit
cu practica lui de psihanaliza atat de mult incat s-a spus despre el ca a fost primul care a
inteles ca psihanaliza apartinea sferei religioase. Pentru el psihanaliza era o forma de religie.
El prezenta toate religiile ca fiind mitologice si fanteziste, denigrand pe Dumnezeul Bibliei.
Teoriile lui Jung au fost dezvoltate sub influenta spiritului sdu ghid: ‘Filimon si alte figuri ale
imaginatiei mele mi-au adus o intelegere mai profunda ca sunt lucruri in psihic pe care eu nu
le pot produce, dar care se produc ele insele si au propria lor viatad. Filimon reprezenta o
fiintd care nu eram eu. In imaginatiile (fanteziile) mele aveam discutii cu el si mi-a spus
lucruri la care nu ma gandisem. Am observat clar ca el era cel care vorbea, nu eu.” Nici un
crestin n-ar trebui sd doreasca teoriile psihologice ale lui Jung sau alte teste care deriva din
aceste teorii.

Carl Rogers- desi a facut Seminarul Teologic, a renuntat la crestinism. Nu dorea sa
fie restrans (ingradit) de doctrinele crestine. Mai tarziu s-a indreptat spre ocultism
(necromatie-comunicare cu morti printr-un medium);

Franz Anton Mesmer-1779- a prezentat ideea ca un fluid invizibil se gasea in tot
corpul. El a numit fluidul ‘magnetism animal’ si credea ca acesta influenta starea de boala
sau de sdndtate in aspectele mental-emotionale-fizice ale vietii. Invita ca acest fluid ar fi o
energie ce exista prin naturd (de la nastere). Spunea ca sdnatatea venea din buna distribuire si
echilibrul magnetismului animal, in trup. Teoriile si practicile mesmerismului au influentat
mult domeniul psihiatriei si oameni ca Jean Martin Charrot, Pierre Janet si Sigismund Freud.
Acesti oameni au folosit informatii de la pacienti care se aflau sub stare de hipnoza. Trei
credinte principale ale influentei lui Mesmer au fost:hipnoza, psihoterapia si gandirea
pozitivi. Mesmerismul a trezit un mare interes In America prin conferintele francezului
Charles Roger, in anii 1830. Audienta a fost impresionatd. Subiectii hipnotizati isi exersau
telepatia mentala, simfeau o stransa legdturd cu universul, dincolo de spatiu si timp. Se
diagnosticau boli pe cale telepaticd. Aceasta i-a condus pe oameni sa creada ca mari puteri,
nedescoperite, ale mintii, erau la indemana lor.

SEDUCEREA CRESTINATATILI

‘...Psihologia sau tehnicile succesului folosite in afaceri sunt considerate ca fiind
‘neutre’ si deci inofensive pentru crestinism. Ideea unui potential uman nelimitat si a unor
puteri mintale miraculoase, care chipurile sunt ascunse in cele 90 procente din creierul nostru

5 Dave Hunt & T.A.McMahon, Seducerea crestinatatii, Editura Agape : Fagaras, 1994
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despre care se zice ca sunt nefolosite, devine tot mai populard in lume si creaza confuzie in
biserica.” (p. 29-30)°

‘Ar fi imposibil sd intelegem lumea noastra moderna fara sa privim modul in care ea
a fost influentatd si modelatd de psihologie...Aceastd evolutie a Inceput aproape exclusiv
dupa al doilea razboi mondial, care, potrivit revistei Life, a suscitat ‘cel mai mare val’ istoric
de interes pentru psihologie. In 1946, Congresul Statelor Unite a votat o lege nationald asupra
sanatatii mintale (National Mental Health Act), lansdnd un program national dispundnd de
fonduri federale. Prin urmare, cursurile de psihologie au explodat literalmente in
universitatile din toatd tara si, de acolo, s-au raspandit rapid in seminariile si insitutele
biblice. Inainte de rizboi, putine scoli de teologie se ingrijeau sa ofere cursuri de consiliere
spirituald facand apel la psihologie, dar odatda cu inceputul anilor cincizeci, aproape toate
programasera asemenea cursuri, si mai mult de 80 % dintre ele ofereau cursuri suplimentare
in psihologie... Paul Vitz, profesor de psihologie la Univ. Din New York, a scris :
Psihologia , ca religie, exercitd o mare putere pretutindreni in Statele Unite...(Ea ) este in
sine fundamental anticrestind...(si totusi) ea este foarte mult sustinutd de scoli, universitati §i
programe sociale, finangate de impozite luate de la crestini... Dar , pentru prima datd incepe
a fi inteleasa logica distrugatoare a acestei religii profane... ” (p. 31)

Psihologia umanista si psihologia transpersonald acopera in prezent intregul spectru
al vréjitoriei. De exemplu, atmosfera celei de a 22-a intalniri anuale a Asociatiei Psihologiei
Umaniste, tinutd in Boston intre 21-26 august 1984, a avut un miros greu de ocultism hinduist
si budist. Programul oficial al zilei includea printre altele: ‘Dimineata devreme: Yoga, Tai
Chi, Meditatie’. Cam jumatate din numarul grupelor constituite Tnainte sau dupa conferinta
avaeau in mod vadit de a face cu vréjitoria, cu subiecte ca : ‘Vizualizare i Vindecare...Stari
de transa si Vindecare...Operatii de alchimie...Imaginatie ghidata...Extaz  samanic si
Transformare...Noi suntem vrajitori.” (p.32)

Majoritatea crestinilor n-au inteles cd credinta crestind si psihoterapia sunt in
realitate doua sisteme religioase rivale si imposibil de Tmpacat. Unirea lor sub forma unei
‘psihologii crestine’ creaza un jug inegal care aduce in bisericd influenta amagitoare si
seducatoare a psihologiei profane. Si deoarece psihologii si psihiatrii de frunte se ocupa acum
asa de puternic cu vrdjitoria si cu glorificarea Eului, psihologia crestina cade inevitabil prada
unora din aceste amagiri si le introduce 1n biserica. (p. 33-34)

Practica hipnozei este un domeniu in care stiinta si religia s-au intalnit deja. Desi
facand parte integranta din ocultism vreme de o mie de ani, hipnoza a fost acum acceptata ca
‘stiintificd’ si este chiar folosita de sute de psihologi crestini. (p. 85)

Ceea ce era altadatd numitd ‘mandrie’ este acum botezatd ‘autosugestie pozitiva’. Ea
este cultivatd astdzi cu tot atata silintd cata se punea altaddata pentru a o combate. Autoritatea
aproape canonicd care este datd in biserica psihologiei face ca ceea ce altidata ar fi fost o
ratacire vadita, astazi sa fie consideratd de crestini ca plind de sens, chiar stiintifica. (p. 186,
187)

In 1973, Jay Adams, autor a numeroase lucrari despre consiliere spirituala, a dat o serie de
conferinte Intr-un important seminar evanghelic... Adams si-a expus convingerea intr-un mod
perfect limpede: ‘Dupa mine, faptul de a promova, de a introduce si de a practica dogmele
psihiatrice si psihanalitice in biserica este la fel de pagan si eretic ca si faptul de a raspandi
invataturile unor secte dintre cele mai ciudate. Singura diferenta capitala este ca sectele sunt
mai putin periculoase, pentru ca raticirile lor sunt mai usor de identificat.” El a dat acestui
grup de viitori pastori urmatorul avertisment:

‘Este posibil ca membrii adundrii voastre, prezbiterii, diaconii si alti pastori (ca sa
nu mai vorbim de crestinii care sunt psihiatri sau psihologi) s& cedeze presiunii mediului

8 Putinele citate din ac. carte sunt menite sa trezeasca dorinta de a o citi pentru ca demascd multe
infiltrari periculoase In crestinism. Cartea merita sa fie studiata cu atentie in intregime !
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inconjurdtor si sa incerce sa va impiedice sa va faceti lucrarea de consiliere intr-un mod in
intregime scriptural.

Ei vor putea insista pe faptul cd voi nu va puteti folosi Biblia ca manual de baza
pentru consiliere, sau incerca sd va invinovateasca si sd va faca sd credeti cad pregatirea
obtinutd 1n seminar este insuficientd pentru misiunea voastrd, sau sa va ispiteascd sa
cumparati cele mai ademenitoare carti de psihologie ca sd completati Biblia, sau sa va ceara
sd parasiti ceea ce ei numesc pe fatd sau implicit o metoda de consiliere aroganta, stramta si
complet nepotrivitd.” (p. 227, 228)

‘...nu numai ca psihologia pretinde ca face ‘stiinta’ sd se ocupe de probleme pe care
nu poate nici macar sa le defineascd, si inca si mai putin sa le rezolve, dar ea pretinde si
faptul ca satisface niste nevoi despre care numai Biblia proclama ca le poate satisface. Astfel,
psihologia este o religie rivald, in sensul deplin al cuvantului, care nu va putea niciodata sa
fie unitd cu crestinismul. Mai mult, psihoterapia prezintd un pericol care existd implicit in
toate religiile false: cei care o practica se deschid ei ingisi fatda de tot felul de amagiri
demonice. Daca Biblia este adevarata, atunci psihologia are pretentia sa ne ofere ceea ce n-
avem nevoie.” (p. 230)

‘Piatra unghiulara a psihologiei este aceasta credintd in bunatatea inndscutd a omului,
in prezenta acestui copil nevinovat care existd in fiecare din noi. Sub aceastd influenta,
traditia evanghelica este putin cate putin inlocuitd de o noud conceptie umanistd despre om,
pentru care accentul pus odinioard pe convingerea cu privire la pacat, pocdinta si nevrednicia
omului Tnaintea lui Dumnezeu nu este decat “teologie nenorocitd” . (p. 231)

*...psihologia joaca un rol major in amagirea progresiva si zguduitoare a crestinatafii.
Respectul profund si autoritatea indiscutabild acordate in biserica acestei regine pagane sunt
cu atat mai uimitoare, cu cat adevarata ei naturd a fost in Intregime expusad de catre Insisi
psihologii si psihiatrii necrestini. Chiar in clipa in care propriul ei echipaj incearcd cu
disperare sa astupe toate sparturile acestei nave pe cale s se scufunde, crestinii continua sa
se catere pe bord cu un entuziasm mereu crescand. Lucrul acesta este cu atdt mai incredibil
dacd ludm 1n considerare faptul cad ei sunt pe cale nu numai sa-si schimbe dreptul de intai
nascut pentru o mancare de linte, ci si sd cumpere un bilet pentru un vas sortit pieirii.” (p.
243)

Pe piata psihoterapeutica existd astdzi la dispozitia cumparatorului vreo 200 de
abordari terapeutice diferite si peste 10.000 de tehnici specifice. Majoritatea se contrazic
reciproc. In plus, departe de a fi un ajutor pentru viata crestini, cum se pretinde de atétea ori,
psihologia este in realitate o religie rivala care face concurenta crestinismului. Jerome Frank
a spus ca psihoterapia ‘se aseamana unei religii’. Jolan Jacobi, unul din cei mai cunoscuti
elevi ai lui Jung, a admis acest lucru, si a declarat ca ‘psihoterapia lui Jung este ... un mijloc
de vindecare si un mijloc de mantuire...care il duce pe individ la mantuirea lui...si 1i asigura o
directie spirituald.’...William Kirk Kilpatrick, dupa ce a inteles in cele din urma ca
devotamentul lui pentru psihologie I-ar indeparta mult de credinta biblica, a scris:

‘In ciuda credrii unei adevirate armate de psihiatri, de psihologi, de specialisti in
psihometrie, de consilieri si de asistenti sociali, nu se vede nici o micsorare a procentului de
boli mintale, de sinucideri, de alcoolism, de toxicomanie, de purtare brutala fatd de copii, de
divorturi, de crime i de tot felul de raniri corporale in general. Contrar la ceea ce s-ar
putea astepta intr-o societate studiata cu atdta grija §i asistata de atdtia experti in sandtate
mintald, s-a produs o crestere a procentului in toate aceste domenii.

Se pare uneori cd exista un raport direct intre numarul crescand al celor care ajuta
si numdrul celor care au nevoie de ajutor...Suntem siliti sa acceptam posibilitatea ca
psihologia si profesiile care i sunt inrudite sa propund rezolvarea unor probleme la crearea
carora au contribuit ele insele’.  (p. 246, 247)
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