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CRESTINUL & RECREAREA

‘Nu putem inainta in experienta crestind pand ce nu indepdrtam tot ceea ce ne desparte de
Dumnezeu.’ (CT, 267)

Recreerea (sau recrearea) crestina este un subiect foarte important pentru cd modul in care ne
petrecem timpul liber are o influenta foarte puternici asupra caracterului nostru. Orice factor care
ne influenteaza si modeleaza caracterul poate fi decisiv si in ce priveste destinul nostru vesnic. Studiul
de fatd are menirea sa fie un ghid pentru toti cei care doresc sa-L urmeze pe Miel, oriunde merge El
(Apocalipsa 14:4). Recomandam un studiu cu rugaciune al acestui subiect. Veti intilni poate ganduri care
vi vor pune serios pe ganduri. Rugiciunea nostra este ca Cel Prea Inalt si va ofere acea ungere speciala a
Duhului Sfant pentru a intelege lucrurile duhovnicesti si pentru a primi puterea de a le practica In viata
personald. In aceste timpuri e nevoie ca cei care doresc si umble cu Dumnezeu si dea la o parte orice
piedicd din cale si sa intre pe poarta cea stramtd. Doar in felul acesta vom putea adresa apelul solemn
celor din jur de a iesi din Babilon. Trebuie sa ne asiguram ca noi insine nu suntem partasi la practici
babiloniene, la spiritul Babilonului spiritual.

Referinte biblice

Gen.2:8,15 'Apoi Domnul Dumnezeu a sadit o gradina in Eden, spre rasarit; si a pus acolo pe omul pe
care-1 intocmise... Domnul Dumnezeu a luat pe om si l-a asezat in gradina Edenului, ca s'o
lucreze si s'o pazeasca' [activitate folositoare]

Gen.6:5 'Domnul a vazut ca rautatea omului era mare pe pamint, si ca toate intocmirile gindurilor din
inima lui erau indreptate in fiecare zi numai spre rau.'

Ex. 23:2 'Sa nu te iei dupa multime ca sa faci rau; si la judecata sa nu marturisesti trecind de
partea celor multi, ca sa abati dreptatea.' [curajul de a fi diferit]

Ex.32:6,7,25,26 'A doua zi, s'au sculat dis de dimineata, si au adus arderi de tot si jertfe de multamire.
Poporul a sezut de a mincat si a baut; apoi s'au sculat sa joace. Domnul a zis lui Moise: ,Scoald si
pogoara-te; caci poporul tau, pe care l-ai scos din tara Egiptului, s'a stricat... Moise a vazut ca poporul
era fara friu, caci Aaron il facuse sa fie fara friu, spre batjocura vrajmasilor sdi; s'a asezat la usa
taberii, si a zis: ,Cine este pentru Domnul, sa vina la mine!” Si toti copiii lui Levi s'au strins la el.’
[distractiile lumesti si idolatria]

Lev.18:3,4 'Sa nu faceti ce se face in tara Egiptului unde ati locuit, si sa nu faceti ce se face in
tara Canaanului unde vd duc Eu: sa nu va luati dupa obiceiurile lor. Sa impliniti poruncile
Mele, si sa tineti legile Mele: sa le urmati. Eu sint Domnul, Dumnezeul vostru.' [cultura localad este cel
mai adesea 1n opozitie cu voia lui Dumnezeu si Cuvantul Sau]

Deut. 7:26 'Sa nu aduci nici un lucru uricios in casa ta, ca sd nu fii nimicit cu desavirsire, tu si
lucrul acela; sa-ti fie groaza de el ,sa-ti fie scirba de el, caci este un lucru blestemat.' [sd veghem la felul
de practici care patrund in familia noastra]
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1 Regi 19:19 'Mlie a plecat de acolo, si a gisit pe Elisei, fiul lui Safat, arind. Inaintea lui erau
doudsprezece perechi de boi, si el era cu a doudsprezecea. Ilie s'a apropiat de el, si si-a aruncat mantaua
pe el.' [munca utild a fost parte din pregatirea lui Elisei pentru chemarea de profet si parte a re-creerii lui]

2 Regi 6:1,2 'Fiii proorocilor au zis lui Elisei: ,Iata cd locul unde locuim noi cu tine este prea strimt
pentru noi. Haidem pina la Iordan; ca sa ludm deacolo fiecare citeo birna, si sa ne facem acolo un loc
de locuit.” Elisei a raspuns: ,Duceti-va.” ' [munca era parte a educatiei primite in scolile profetilor]

2 Cron. 36:14-16 'Toate capeteniile preotilor si poporul au inmultit si ei faradelegile, dupa toate
uriciunile neamurilor; si au pingarit Casa Domnului, pe care o sfintise El in Ierusalim. Domnul,
Dumnezeul parintilor lor, a dat din vreme trimisilor Sai insarcinarea sa-i instiinteze, caci voia sa crute pe
poporul Sau si locasul Sau. Dar ei si-au batut joc de trimesii lui Dumnezeu, I-au nesocotit
cuvintele, si au ris de proorocii Lui, pina cind minia Domnului impotriva poporului Sdu a ajuns fara
leac.' [avertizare impotriva ispitei de a copia ceea ce fac cei necredinciosi]

Prov. 1:10 'Fiule, daca niste pacatosi vor sa te amageasca, nu te lasa cistigat de ei!'
Prov. 16:25 'Multe cai i se par bune omului, dar la urma duc la moarte.'

Prov. 19:3 ' Nebunia omului ii suceste calea, si apoi cirteste impotriva Domnului cu inima
lui.'

Prov. 19:16 'Cine pazeste porunca, isi pazeste sufletul; cine nu vegheaza asupra caii sale, va muri.'
Eccl. 9:8 'Hainele sa-ti fie albe, in orice vreme, si untdelemnul sa nu-ti lipseasca de pe cap.'

Ecl. 11:9 'Bucura-te, tinere, in tineretea ta, fii cu inima vesela cit esti tinar, umbla pe caile alese de inima
ta si placute ochilor tai; dar sa stii ca pentru toate acestea te va chema Dumnezeu la judecata.'

Is. 5:20 'Vai de cei ce numesc raul bine, si binele rau, cari spun ca intunerecul este lumina,
si lumina intunerec, cari dau amaréciunea in loc de dulceata, si dulceata in loc de amaraciune!’

Is. 52:11 'Plecati, plecati, iesiti din Babilon! Nu va atingeti de nimic necurat! Iesiti din
mijlocul lui! Curatiti-va, cei ce purtati vasele Domnului!'

ler. 6:16 'Asa vorbeste Domnul: ,Stati in drumuri, uitati-va, si intrebati cari sint cararile cele
vechi, care este calea cea buna: umblati pe ea, si veti gasi odihna pentru sufletele voastre!” Dar ei
raspund: ,Nu vrem sa umblam pe ele!”"'

Ez. 22:30 'Caut printre ei un om care sa inalte un zid, si sa stea in mijlocul sparturii inaintea
Mea pentru tara, ca sa n'o nimicesc; dar nu gasesc niciunul!'

Mt. 5:29,30 'Daca deci ochiul tau cel drept te face sa cazi in pacat, scoate-1 si leapada-1 dela tine;
caci este spre folosul tau si piara unul din méadularele tale, si sa nu-ti fie aruncat tot trupul in gheena.
Daca mina ta cea dreapta te face sa cazi in pacat, taie-o si leapada-o dela tine; caci este spre folosul tau sa
piara unul din madularele tale, si sa nu-ti fie aruncat tot trupul in gheena. .' [the cost of discipleship]

Mt. 7:13,14 'Intrati pe poarta cea strimta. Cici larga este poarta, lata este calea care duce la pierzare,
si multi sint ceice intra pe ea. Dar strimta este poarta, ingusta este calea care duce la viata, si
putini sint ceice o afla.’

Mt. 7:21 'Nu orisicine-Mi zice: ,Doamne, Doamne!” va intra in Imparatia cerurilor, ci celce
face voia Tatalui Meu care este in ceruri.'
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Mt. 13:44 'Imparatia cerurilor se mai aseamand cu o0 comoara ascunsa intr-o tarind. Omul care o
gaseste, o ascunde; si, de bucuria ei, se duce si vinde tot ce are, si cumpara tarina aceea.'

Mr. 9:34 'Dar ei taceau, pentruca pe drum se certasera intre ei, ca sa stie cine este cel mai mare.'
[competitie]

Lc. 5:28 'Vamesul a lasat totul, s'a sculat, si a mers dupa El. [lisus]'

Ioan 8:12 'Tsus le-a vorbit din nou, si a zis: ,,Eu sint Lumina lumii; cine Ma urmeaza pe Mine, nu va
umbla in intunerec, ci va avea lumina vietii.” '

Ioan 15:19 ' Daca ati fi din lume, lumea ar iubi ce este al ei; dar, pentruca nu sinteti din lume, si
pentruca Eu v'am ales din mijlocul lumii, de aceea va uraste lumea.'

Ioan 17:14 'Le-am dat Cuvintul Tau; si lumea i-a urit, pentruca ei nu sint din lume, dupacum Eu
nu sint din lume.'

Fapte 9:36 'In Iope, era o ucenitd numitd Tabita, nume, care in tilméicire se zice Dorca. Ea fiacea o
multime de fapte bune si milostenii.' [foarte ocupatd cu lucruri bune, prin care contribuia si la re-
crearea altor oameni]

Rom. 6:13 'Sa nu mai dati in stapinirea pacatului madularile voastre, ca niste unelte ale
nelegiuirii; ci dati-va pe voi insiva lui Dumnezeu, ca vii, din morti cum erati; si dati lui Dumnezeu
madularile voastre, ca pe niste unelte ale neprihanirii.'

Rom. 8:6,7 'Si umblarea dupa lucrurile firii pamintesti, este moarte, pe cind umblarea dupa
lucrurile Duhului este viata si pace. Fiindca umblarea dupa lucrurile firii pamintesti este vrajmasie
impotriva lui Dumnezeu, caci, ea nu se supune Legii lui Dumnezeu, si nici nu poate sa se supuna.'

Rom. 8:12,13 'Asa dar, fratilor, noi nu mai datoram nimic firii pamintesti, ca sa traim dupa
indemnurile ei. Daci trditi dupa indemnurile ei, veti muri; dar daci, prin Duhul, faceti sd moara
faptele trupului, veti trai.'

Rom. 12:1,2 'Va indemn dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, si aduceti trupurile voastre ca o
jertfa vie, sfinta, placuta lui Dumnezeu: aceasta va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca. Sa nu
va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti, prin inoirea mintii voastre, ca sa puteti
deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea buna, placuta si desavirsita.'

Rom. 13:12 'Noaptea aproape a trecut, se apropie ziua. Sa ne desbracam dar de faptele
intunerecului, si sa ne imbracam cu armele luminii.'

1 Cor. 2:14 'Dar omul firesc nu primeste lucrurile Duhului lui Dumnezeu, cici, pentru el, sint o
nebunie; si nici nu le poate intelege, pentruca trebuiesc judecate duhovniceste.'

1 Cor. 10:31 'Deci, fie ca mincati, fie ca beti, fie ca faceti altceva: sa faceti totul pentru slava lui
Dumnezeu.'

1 Cor. 12:31 'Umblati dar dupa darurile cele mai bune. Si va voi arata o cale nespus mai buna.'

Gal. 5:19-21 'Si faptele firii pamintesti sint cunoscute, si sint acestea: preacurvia, curvia, necuratia,
desfrinarea, inchinarea la idoli, vrijitoria, vrijbile, certurile, zavistiile, miniile, neintelegerile,
desbinarile, certurile de partide, pizmele, uciderile, betiile, imbuibarile, si alte lucruri asemanatoare
cu acestea. Va spun mai dinainte, cum am mai spus, ca cei ce fac astfel de lucruri, nu vor mosteni
Impiritia lui Dumnezeu.'



www.cumparaadevarul.org

Gal. 6:8 'Cine samana in firea lui paminteasca, va secera din firea paminteasca putrezirea;
dar cine saméana in Duhul, va secera din Duhul viata vecinica.'

Ef. 4:22-24 'cu privire la felul vostru de viata din trecut, sa va desbracati de omul cel vechi care se
strica dupa poftele inselatoare; si sa va inoiti in duhul mintii voastre, si s va imbracati in omul cel
nou, facut dupa chipul lui Dumnezeu, de o neprihéinire si sfintenie pe care o da adevarul.'

Ef. 5:10,11 'Cercetati ce este placut inaintea Domnului, si nu luati deloc parte la lucrarile
neroditoare ale intunerecului, ba inca mai de graba osinditi-le.’

Fil. 2:5 ' Sa aveti in voi gindul acesta, care era si in Hristos Isus.' [0 filosofie de viatd sandtoasa este
vitala]

Fil. 4:8 'Incolo, fratii mei, tot ce este adevirat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primit, orice fapta buna, si orice
lauda, aceea sa va insufleteasca.'

2 Tim. 2:22 'Fugi de poftele tineretii, si urmareste neprihanirea, credinta, dragostea, pacea,
impreuna cu cei ce cheama pe Domnul dintr'o inima curata.'

2 Tim. 4:3 'Céaci va veni vremea cind oamenii nu vor putea sa sufere invatatura sanatoasa; ci i
vor gidila urechile sa auda lucruri placute, si isi vor da invatatori dupa poftele lor.'

Tit 2:11,12 'Caci harul lui Dumnezeu, care aduce mintuire pentru toti oamenii, a fost aratat, si ne invata
s'o rupem cu paginatatea si cu poftele lumesti, si sa trdiim in veacul de acum cu cumpatare,
dreptate si evlavie.'

1 Toan 2:15 'Nu iubiti lumea, nici lucrurile din lume. Daca iubeste cineva lumea, dragostea Tatalui
nu este in El.'

1 Ioan 5:21 'Copilasilor, paziti-va de idoli. Amin'

Apoc. 21:8 'Dar cit despre fricosi, necredinciosi, scirbosi, ucigasi, curvari, vrajitori, inchinatorii la
idoli, si toti mincinosii, partea lor este in iazul, care arde cu foc si cu pucioasd, adica moartea a doua.'

‘Existd o deosebire intre recreatie si distractie. Recreatia, daca este ceea ce spune numele, re-
creatie, va intari si cladi. Chemandu-ne sd ne lasam deoparte grijile si ocupatiile obisnuite, ea aduce
prospetime mintii si trupului, faicandu-ne astfel in stare sa ne intoarcem cu o noua putere la lucrul aprig al
vietii.

Distractia , pe de altd parte, este cautatd de dragul placerii si adesea folositd in exces; aceasta ne
lipseste de energiile care ne sunt necesare lucrului folositor si astfel se dovedeste un obstacol in calea
adevaratului succes in viata. (AH, 476)

Despartirea de lume

‘Adevaratii urmasi ai lui Hristos vor avea de facut sacrificii. Ei vor ocoli locurile de distractii
lumesti, pentru ca acolo nu-L gasesc pe Isus si nici nu intdlnesc o influenta care sa-i faca mai sfinti si sa
le sporeasca cresterea in har. Ascultarea de Cuvantul lui Dumnezeu ii va face sa se indepirteze de
toate aceste lucruri.” (CT, 266)

‘Aceia care vor sa fie urmasi ai adevaratului Dumnezeu trebuie sa renunte la orice idol...Tinerii
care-L urmeaza pe Hristos au de purtat un razboi; ei au de dus o cruce zilnica, in iesirea din lume si in
imitarea vietii lui Hristos.” (CT, 267)
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‘Intre intrunirile urmasilor lui Hristos pentru recreerea crestina si reuniunile lumesti pentru placeri
si distractii va exista un contrast evident. In locul rugiciunii si al Numelui lui Hristos, impreuna cu
lucrurile sfinte, de pe buzele celor din adunarile lumesti vor fi auzite rasete fard rost si conversatii
marunte.” (CT, 273)

‘Dumnezeul cel vesnic a trasat linia de demarcatie Intre sfinti si pacdtosi, intre convertiti si
neconvertiti. Aceste doua categorii nu se intrepatrund imperceptibil, asa cum o fac culorile curcubeului.
Ele sunt la fel de distincte ca amiaza de miezul noptii. (CT, 277)

Moduri de recreere ce au asigurata binecuvintarea Cerului

a)Cele mai indicate:
< Munca si binecuvantarile ei.

# un mijloc de recreere: ‘Aceia care au obiceiuri sedentare trebuie sa se apuce de exercitiu fizic,
chiar daca nu au nevoie sd munceasca pentru asigurarea traiului. Sanatatea ar trebui sa le fie o motivatie
suficienta pentru impletirea muncii fizice cu cea intelectuald.” (CT, 236)

# parte a educatiei: ‘Exercitiul fizic a fost evidentiat de Dumnezeul intelepciunii. In fiecare zi ar
trebui sa consacram cateva ore educatiei in domeniul munii cu folos, ce 11 va ajuta pe elevi sd invete
indeletnicirile practice ale vietii, esentiale pentru toti tinerii nostri.” (CT, 230-231)

‘Munca zilnica, sistematica, trebuie sa constituie o parte din educatia tinerilor chiar in aceasta
ultimad perioada... si vor fi capabili de mai multd munca intelectuald intr-un timp dat decat ar putea fi in
stare doar prin studiu.” (CT, 238)

‘Dacd tinerii n-ar putea primi decat o educatie unilaterald, care dintre acestea doud este mai
importantd, o cunoastere a stiintelor, cu toate dezavantajele ei pentru viatd si sdndtate, sau invitarea
practica a unor meserii pentru viatd ? Fara ezitare, rdspunsul nostru este : aceasta din urma. Daca suntem
obligati sa renuntam la vreuna dintre ele, aceasta sa fie invatatura cartilor.” (CT, 235)

# o ocupatie demna: ‘La inceput, El 1-a creat pe om un gentleman; dar desi era bogat in tot ceea
ce-1 putuse oferi Proprietarul universului, Adam nu avea sa leneveasca. El n-a fost creat mai inainte de a i
se putea oferi de lucru.” (CT, 222)

# aparare de ispite: ‘Prin truda, ispitele lui Satana pot fi anihilate si intinderea raului stopata. Desi
indeplinitd cu neliniste, oboseala si greu , munca este inca o sursad de fericire si dezvoltare si o protectie
impotriva ispitei. Rigoarea ei pune o stavilda ingdduintei de sine si promoveaza harnicia, puritatea si
fermitatea. Astfel, ea devine o parte in marele plan al lui Dumnezeu, de reabilitare a noastra.” (CT, 223)

# calcand pe urmele pagilor Lui: ‘Calea trudei harazite locuitorilor pamantului poate fi dificila si
obositoare, dar ea este onoratd de urmele pasilor Rascumparatorului, iar cel ce umbla pe acest drum sacru
este Tn siguranta. Prin sfat si exemplu, Isus a innobilat munca folositoare.” (CT, 224)

# tratarea pacatului leneviei: ‘Exista un remediu pentru lenevie, si acesta este considerarea ei
drept pacat, care conduce la pierzare, si apucarea de munca, folosind cu hotarare si vigoare capacitatile
fizice date de Dumnezeu. Singurul remediu pentru o viatd nefolositoare si fara valoare este munca
hotarata, perseverenti....Lenevia si nepasarea il intristeaza pe Duhul Sfant, nimicesc adevirata evlavie si
duc, de asemenea, la saracie.” (CT, 226)

# nevoia auto-educarii: ‘La tot pasul, parintii neglijeaza Invéatarea si antrenarea copiilor lor in
munca folositoare. Tinerii sunt lasati sa creasca In necunoasterea maruntelor si necesarelor indeletniciri.
Acei care au fost astfel frustratfi trebuie sa se trezeasca si sa-si asume singuri indreptarea situatiei. Daca
asteaptd sa reuseascd cumva in viata, ei trebuie sd giseasca o motivatie folosirii cu efect a resurselor lor
fizice, date de Dumnezeu.” (CT, 228)

= Contemplarea naturii.

‘Existd moduri de recreere, benefice atat mintii, cat si trupului. O minte luminata, o minte cu
discerndmant va gasi din abundenta mijloace de distractie care sunt nu numai inocente, dar si instructive.
Recreerea in aer liber, contemplarea lucrarilor lui Dumnezeu in naturd, sunt dintre cele mai benefice.’
(CT, 272)

‘Mai multe familii care locuiesc in acelasi oras, lasand la o parte ocupatiile care le-au solicitat fizic
si mintal, trebuie sd se uneascd si sa facad o excursie in naturd, pe malul unui lac frumos sau intr-o
dumbravd minunata, unde peisajul este incantator. Sa ia cu ei alimente simple, sandtoase, fructe si cereale



www.cumparaadevarul.org

si sd intindd masa la umbra unui copac sau sub un colt de cer. Mersul, miscarea si peisajul vor trezi
foamea si se vor bucura de un ospat pe cre si regii l-ar invidia.” (CT, 281)
< Rememorarea providentei, meditand la slava lumii viitoare, ceresti.

‘N-ar fi bine pentru noi s ne petrecem zilele libere in Domnul, putdnd sd ne Tmprospatam in
memorie amintirea felului in care El a avut grija de noi ? Nu ar fi bine sa trecem in revista
binecuvantarile din trecutul nostru, sa ne amintim impresionantele avertizari trimise pentru sufletul
nostru, ca sa nu-L uitdm pe Dumnezeu ?...Sa nu vorbim noi despre viitoarea odihnd in Paradisul lui
Dumnezeu si despre onoarea §i slava care-i agteapta pe servii lui Iehova ?° (CT, 279)

- Intilniri pentru planuri evanghelistice.

‘Intalnirile cu caracter social pot fi folositoare si instructive in cel mai inalt grad aunci cdnd cei ce
se adunad la un loc au vie in inima dragostea lui Dumnezeu. Ei se Intdlnesc pentru a analiza cdi de
avansare a lucrarii Lui $1 de a face bine semenilor. Atunci cand nimic din ceea ce se spune si se face nu-L
intristeazd pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu., El este un oaspete binevenit la intalnire, Dumnezeu este
onorat si cei care participa vor fi inviorati si revigorati.” (CT, 275)

« Lucrare misionara.

‘Exista o multime de lucruri necesare, utile, de facut in lumea noastra, care fac ca distractiile de
dragul placerii sa fie cu totul inutile...

Este datoria noastrd de a cauta Intotdeauna sa-i calauzim pe tineri sa-si foloseasca bine muschii si
creierul , ca sd poatd fi de folos celor din jurul lor, ajutandu-i in lucrul lor, alinandu-i pe cei in necaz,
incurajandu-i pe cei descurajati, rostind cuvinte de mangdiere celor fara speranta si abatand mintile
studentilor de la ceea ce constituie doar distractie si zbenguiala, lucruri care adesea 1i coboara de la
demnitatea de barbati si femei la rusine si dizgratie. Domnul doreste ca mintea sa fie inaltata, cautand
mereu canale mai inalte, mai nobile de utilitate.

Aceeasi putere de exersare a mintii s1 a muschilor poate inventa cai si mijloace pentru o categorie
cu totul mai nalta de exercitiu, si anume facand lucrare misionara, care ii va face impreuna lucratori cu
Dumnezeu si 1i va duca pentru o utilitate mai mare n aceasta viata, in lucrul util, practic, care constituie
ramura cea mai importantd in educatie...” (AH, 473)

b)Mai putin indicate:

= Exercitii fizice:

‘Exercitiile de gimnastica ocupa un loc folositor in multe scoli, Insd, daca nu sunt supravegheate
cu grija, acestea sunt adesea folosite pani la exces. In gimnaziu, multi copii, din dorinta de a-si incerca
puterea, si-au produs vatamari pe viatd.” (AH, 464)

« Distractii, jocuri:

‘Eu nu condamn jocul simplu cu mingea; nsa, chiar si acesta, cat este de simplu, poate fi exagerat.

Ma dau inapoi aproape intotdeauna de la rezultatele aproape sigure ce urmeaza acestor distractii.
Acestea conduc la cheltuieli care ar putea fi folosite pentru a duce lumina adevarului unor suflete care pier
fara Hristos. Distractiile si cheltuielile pentru satisfactiile proprii, care conduc pas cu pas la inaltarea
eului, si instruirea 1n aceste jocuri pentru placere dau nastere la o dragoste si pasiune pentru aceste lucruri
care nu sunt favorabile desavarsirii unui caracter crestin.

Felul in care au fost folosite la colegiu nu poartd pecetea cerului. Ele nu fortifica intelectul. Nu
rafineaza si nu conduc la curatie de caracter. Ele ne conduc spre obiceiuri si practici lumesti, iar cei care le
practica devin atat de absorbiti si innebuniti dupa ele, Incat ei sunt inregistrati in ceruri ca iubitori mai
mult de placeri decat de Dumnezeu. In loc ca intelectul sa fie fortificat pentru a-si putea face mai bine
lucrul, ca studentii sa-si poatd aduce mai bine la indeplinire datoriile de crestini, practicarea acestor jocuri
le umple creierul cu ganduri care le distrag mintea de la studii...

Au ca tintd aceste jocuri numai slava lui Dumnezeu ? Eu stiu ca nu. Dumnezeu este pierdut dn
vedere. In timpul de proba, fiintele inteligente inlocuiesc ceea ce ar trebui s le constituie ocupatia-cici au
voia lui Dumnezeu descoperita in acest sens-cu pseculatii si inventii ale omului care il are pe Satana de
partea sa, insuflandu-i spiritul sau... Domnul Dumnezeul cerurilor protesteazd impotriva pasiunii aprinse
pentru aceste jocuri care sunt atat de ademenitoare.” (AH, 464-465)

‘Cel mai mare beneficiu din exercitiul fizic nu se obtine cand acesta e luat ca un joc sau ca un
simplu antrenament. Exista un oarecare beneficiu datorat iesirii in aer liber i, de asemenea, exersarii
muschilor. Dar, mai bine, aceeasi energie trebuie sa fie alocata realizarii unei munci utile si beneficiul va
fi mai mare. Va exista un sentiment de satisfactie, pentru cd acest gen de exercifiu aduce cu sine si un
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sentiment al utilitatii si aprecierea constiintei pentru o indatorire bine indeplinitd... Joaca nu este
esentiala. Dedicarea capacitatilor fizice amuzamentului nu este cea mai favorabild dezvoltarii unei minti
bine echilibrate. Dacad timpul petrecut in exercitiu fizic care, pas cu pas, duce la excese, ar fi folosit n
lucrarea potrivitd cu instructiunile lui Hristos, atunci binecuvantarea lui Dumnezeu ar plana asupra
lucratorului...Nu reusesc sd gasesc nici un moment in viata lui Hristos, in care El sa fi dedicat timp
Jjocului 1 amuzamentului. El era Marele educator al vietii prezente si viitoare §i totusi n-am putut sa
gdsesc nici o secventd In care sa-1 fi invatat pe ucenici sa se angajeze in jocuri, pentru a face exercitiu
fizic.” (CT, 251)

‘Daca in scolile noastre pdmantul ar fi mai bine cultivat, daca cladirile ar fi mai atent ingrijite de
catre elevi, pasiunea pentru sporturi si distractii care produc atatea neplaceri in activitatea pedagogica ar
disparea.’ (CT, 254)

‘Elevii trebuie sa faca miscare fizica in mod viguros. Putine rele sunt mai inspaimantatoare decat
indolenta si nepasarea. Cu toate acestea, orientarea majoritatii sporturilor atletice constituie un subiect ce
ii preocupa pe aceia care au pe inima bunastarea copiilor si tinerilor. Profesorii sunt ingrijorati datorita
influentei pe care o au aceste sporturi atat asupra programului elevului in scoald, cat si asupra
consecintelor acestora pentru viata lui de mai tarziu. Jocurile care ocupa atat de mult timp distrag mintea
de la studiu. Ele nu sunt de folos pentru pregatirea tinerilor pentru lucrul practic serios in viata. Influenta
acestora nu conduce catre rafinament, generozitate sau adevarata barbatie.” (AH, 465)

Moduri incompatibile cu viata noud, trdita spre slava lui Hristos

« [Inotind contra curentului:

‘S-ar putea sd nu vedeti un pericol real in a face primul pas in privinta cautarii de placeri si a
neseriozitatii i sa ganditi ca, atunci cand doriti sa schimbati cursul pe care ati apucat, va va fi asa de usor
s faceti ceea ce este bine, cum v-a fost atunci cand ati cedat spre a face ceea ce este rau. Insa acest lucru
este o greseald. Prin alegerea unor tovarasii rele, multi au fost condusi pas cu pas pe cararea neascultarii si
destrabalarii, lucru care odinioara li se parea ca este imposibil sa se intample.

Daca apartineti cu adevarat lui Hristos, vefi avea ocazii sa dati marturie in favoarea Lui. Veti fi
invitati sa frecventati locuri de distractie si apoi va fi ceea ce va constitui ocazia de a da marturie pentru
Domnul. Daci {i sunteti credinciosi lui Hristos, atunci nu veti incerca sa formulati scuze pentru ca nu veti
participa, ci vefi afirma cu claritate §i modestie ca sunteti copii ai lui Dumnezeu si ca principiile voastre
nu va permit sa va aflati intr-un loc, in care nici mdcar pentru o ocazie sd nu puteti cere prezenta
Domnului. (AH, 482-483)

= Purtati de valul lumescului:

‘Satana si-a inmultit capcanele; si pretinsi crestini, superficiali in caracter §i experientd
religioasa, sunt folositi de ispititor ca momeala. Acestia sunt Intotdeauna gata pentru reuniuni de placere
sau pentru petreceri, iar influenta lor 1i atrage si pe altii. Tineri si tinere care Incearca sa fie crestini biblici,
sunt convinsi sa participe la petrecere si sunt antrenati in ea. Ei nu consulta in rugdaciune standardul divin,
pentru a afla ce a spus Hristos in legatura cu roada ce trebuie adusa de pomul crestin. Ei nu-si dau seama
ca aceste distractii sunt adevarate banchete ale lui Satana, pregatite sa impiedice sufletele sa raspunda
invitatiei la masa de la Nunta Mielului si sa primeasca haina cea albd de nunta, a caracterului, care este
neprihdnirea lui Hristos. Ei devin confuzi fatd de ceea ce trebuie sa faca in calitate de crestini. Nedorind
sa fie considerati aparte, ei inclind in mod natural sd urmeze exemplul celorlalti si astfel ajung sub
influenta celor care niciodata n-au simtit in inima sau Tn minte atingerea divina...” (CT, 277)

‘Sentimentul general este acela cd munca fizicd este degradantd, in vreme ce oamenii se
extenueaza la cricket', baseball’ sau box, fara si considere acestea ca fiind ceva degradant. Satana se
bucurd cand 1i vede pe oameni consumandu-si fortele fizice si mintale in ceva ce nu educd, nu este
folositor si nu-i pregateste sa fie o binecuvantare pentru cei care au nevoie de ajutorul lor.” (CT, 223)

! Joc pe iarbi cu crose si o minge, intre doud echipe cu 11 jucitori. Fiecare membru dintr-o echipa incearci si adune puncte lovind mingile
aruncate spre el de catre adversari. (Oxford Advanced Learner’s Dictionary)

? Se joaci cu o minge si cu o crosi, intre doud echipe de 9 jucitori. Fiecare jucitor incearci si loveascd mingea si apoi aleargi pentru a face
inconjurul terenului inainte ca mingea sa se intoarca. (Oxford Advanced Learner’s Dictionary)
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‘Jocul de carti trebuie interzis.Asocierile si tendintele lui sunt periculoase...Nu este nimic folositor
sufletului i trupului In aceasta distractie. Nu este nimic care sa revigoreze intelectul, nimic de retinut
pentru un viitor folos...” (CT, 271)

‘...sunt distractii, precum dansul, jocul de carti, sahul, tablele etc., cu care nu putem fi de acord,
pentru ca cerul le condamna Aceste distractii deschid usa spre raul cel mare. Ele nu sunt benefice, dar au
o influentd excitantd, provocand in unele minti pasiune pentru acele activitati ce conduc la jocurile de
noroc si la pierdere. Toate acestea trebuie condamnate de crestini si inlocuite cu ceva complet
nedaunator.” (CT, 281)

‘In multe familii de credinciosi, dansul si jocul de carti au ajuns distractii de salon. Se sustine ca
acestea sunt distractii de casa, linistite, de care cei tineri se pot bucura sub ochiul parintesc. Insa prin
acestea se cultiva placerea nestapanita, si ceea ce se considera nevatamator acasa va ajunge sa nu mai fie
socotit ca primejdios nici in afara casei. Totusi, din aceste distractii nu se obtine nimic bun. Ele nu dau
vigoare trupului si nici odihnd mintii. Ele nu inspira sentimente virtuoase sau sfinte. Dimpotriva, ele
distrug gusturile pentru ganduri serioase sau servicii religioase. Este adevarat ca este o mare deosebire
intre petrecerile selecte ale claselor Tnalte si intrunirile degradate, dezordonate, cu dans josnic, din diferite
case. Totusi, si unele, si altele constituie pasi pe calea destrabalarii.” (AH, 480-481)

‘Printre cele mai periculoase locuri de distractii este featrul. In loc si fie o scoald a moralitatii si a
virtutii, dupd cum se pretinde in repetate randuri, el este chiar focarul imoralitatii. Obiceiuri vicioase si
inclinatii pacatoase sunt intarite si Incetdtenite prin teatru. Cantece usuratice, gesturi, expresii si atitudini
lascive depraveaza in mod obisnuit imaginea i coboara moralul. Orice tanar care frecventeaza in mod
obisnuit astfel de spectacole va fi corupt. Nu existd in tara noastrd o mai puternica influentd care sa
otrdveasca imaginea, care sa distrugd impresiile sfinte si care sa toceasca gustul pentru placerile linistite si
sobre ale vietii, ca spectacolele de teatru...Singura cale sigura este aceea a evitarii featrului, circului, si a
oricarui loc indoielnic de amuzament.” (CT, 271)

‘Prin drama,el [satana] a lucrat timp de secole pentru a trezi pasiunea si a ridica in slavi viciul.
Opera-cu etalarea fascinantd si muzica tulburatoare, mascarada, dans, joc de carti-este folosita de Satana
pentru a darama barierele principiului si a deschide usa ingaduintei senzuale.” (AH, 479)

‘Dar au avut loc un fel de reuniuni de placere, avand cu totul altfel de caracter, intalniri de placere,
care au insemnat o dezonoare pentru institutiile i pentru biserica noastra. Ele au incurajat mandria
vestimentara, satisfacerea sinelui , ilaritatea §i conversatia usoara. Satana este Intretinut ca un oaspete de
seama si 1i acapareaza pe cei ce patroneaza astfel de reuniuni.

Mi-a fost prezentatd o imagine a unei asemenea reuniuni, in care s-au intdlnit dintre cei care
pretind a crede adevarul. Cineva canta la un instrument muzical, iar cantecele care se auzeau i faceau pe
ingerii veghetori sd lacrimeze. Era veselie, erau rasete, entuziasm din abundenta si nsufletire. Dar veselia
era o veselie cum numai Satana stie sa creeze...

Mersul conversatiei evidentiazd comoara din inima. Discutia ieftind, banald, cuvintele usoare,
spiritele proaste, facute pentru a starni rasul sunt bunurile lui Satana si toti care se dedau la astfel de
discutii 1i fac jocul.” (CT, 276)

‘Crestinul adevarat nu va dori sd meargd 1n nici un loc de distractie sau sa se angajeze in vreo
distractie asupra careia nu poate cere binecuvantarea lui Dumnezeu. El nu va fi gasit la teatru, in sala de
biliard sau de popice. El nu va participa la valsuri si nu-si va ingddui vreo alta placere ademenitoare, care
{1 va izgoni pe Domnul Hristos din minte.” (AH, 479)

“Fiti treji s1 vegheati (nu jucand fotbal sau invatand jocuri indoielnice, care ar trebui sa faca pe
orice crestin sd roseascd de rusine); "fiti treji si vegheati. Pentru cd potrivnicul vostru, diavelul, da
tarcoale ca un leu care racneste si cautd pe cine sa inghita". Da, el se afla pe terenul vostru de joc si
priveste la distractiile voastre, capturand orice suflet care nu este in gardd, semanandu-si simanta in
mintea omului §i stipanindu-i mintea. De dragul lui Hristos, puneti capat lucrurilor care se petrec la
Colegiul din Battle Creek si ganditi-va ce influentd au aceste distractii asupra inimii, caracterului si
principiilor, distractii copiate dupa modelul altor scoli. Ati progresat cu pasi repezi pe caile
neamurilor, si nu dupa exemplul lui Isus Hristos.” FE 226

“Cata putere se iroseste in jocurile voastre de fotbal si in celelalte inventii ale voastre,
asemanatoare cu cele ale neamurilor - exercitii care nu aduc nici o binecuvantare nimanui! Puneti aceleasi

? Date fiind asemandrile cu multe dintre emisiunile ce sunt urmdrite la televizor, avertizarile date 1n legdturd cu teatrul sunt aplicabile si
pentru micul ecran.
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puteri la lucru pentru a face ceva folositor si raportul care se va scrie va putea intdmpina ziua cea mare a
lui Dumnezeu.

Tot ce se face stimulat de datoria sfantd a crestinismului, pentru ca voi sunteti ispravnici carora li
s-au incredintat talanti ca sa fifi o binecuvantare atat pentru voi, cat si pentru alfii, va va da o satisfactie
deosebita, caci totul este facut pentru slava lui Dumnezeu. Nu se poate gasi vreo clipa in viata lui Hristos
pe care El si o fi dedicat jocului sau distractiei. El este marele Invatitor atat pentru viata prezenta, cat si
pentru cea viitoare. Nu am putut gasi nici macar o clipa in care sa-Si fi invatat ucenicii sa se angajeze
in jocuri de fotbal sau jocuri pugilistice, ca miscare fizica pentru corp sau in reprezentari teatrale; si
Domnul Hristos este modelul nostru in toate lucrurile. Domnul Hristos, Mantuitorul lumii, i-a dat fiecarui
om o lucrare de facut si 1i cere sa se "preocupe de aceasta pana va veni EI". FE 230

“Cat de multi sunt cei care, binecuvantati cu inteligenta si raiune, pe care ar trebui sa le foloseasca
spre slava lui Dumnezeu, 1si degradeaza voit sufletul si trupul! Viata lor este o continud partida de
supraexcitare. Meciuri de crichet si fotbal, curse de cai le absorb toata atentia.” Te 143

‘Nu recomand acele reuniuni de placere, in care tinerii se intdlnesc pentru simplul amuzament,
pentru a se angaja in conversatii ieftine, fara sens, si in care se aud rasete zgomotoase. Nu recomand acel
gen de ntélniri, In care demnitatea este lasata deoparte, iar atmosfera este una a slabiciunii si a prostiei.’
(CT, 280)

O solie de avertizare pentru Scoala Avondale,din Australia, scrisd in anul 1900: °..In noaptea
care a urmat, am revazut cele intdmplate in timpul dupd-amiezii. Imaginea era clara inaintea ochilor mei si
am primit o solie pentru directorul si profesorii scolii.

Mi s-a ardtat cd, prin jocurile desfasurate in acea dupd-amiaza in scoald, vrajmasul castigase o
victorie si ¢a profesorii fusesera cantariti si gasiti usori....Prin Ingaduinta lor, ei L-au intristat pe Duhul lui
Dumnezeu. Elevii au fost incurajati intr-o activitate ale cdror efecte nu puteau fi usor sterse. Calea
distractiilor nu are capat si orice pas facut pe ea este un pas pe care Isus nu l-a facut niciodata...

Miercuri dimineata, cand le-am spus elevilor si celorlalfi care se adunasera cuvintele pe care
Domnul mi le daduse sa le transmit, nu cunosteam programul din dupa-amiaza acelei zile, pentru ca nu
primisem nici o informatie. Cum au putut cei din conducerea scolii sa armonizeze ceea ce le spusesem cu
activititile care au urmat, activitdfi cu un caracter ce facea fara efect invatitura pe care tocmai o
primiserdim de la Dumnezeu ?...Aceastd solie punea inaintea elevilor sarcini inalte. A sterge, prin
distractiile ce au urmat, bunele impresii ale soliei lui Dumnezeu Insemna, practic, a spune: “O, Doamne,
nu dorim calea Ta. Vrem calea noastra, vrem sa urmam infelepciunea noastra.”

Noaptea mi-a fost ardtat din nou ceea ce se desfasurase pe terenurile scolii. Mi-a fost prezentatd o
imagine 1n care elevii jucasera tenis si cricket. Apoi, mi s-a dat o solie cu privire la caracterul acestor
distractii, ele fiindu-mi prezentate ca un gen de idolatrie, ca idolii neamurilor.

Pe teren nu se aflau numai spectatorii vizibili. Satana si ingerii lui erau si e acolo. De asemenea,
si ingerii lui Dumnezeu, care slujesc celor ce trebuie sa fie mostenitori ai mantuirii, erau prezenti acolo nu
pentru a aproba, ci pentru a adezaproba cele ce se petreceau. Ei erau ruginafi de faptul cad asemenea
manifestari earu activitatea unor pretingi copii ai lui Dumnezeu....

Auzind un glas, m-am intors sd vad cine imi vorbea. Atunci, demn si solemn, Cineva mi-a spus:
“Este aceasta sarbatoarea aniversarii scolii ? Este aceasta jertfa de multumire pe care o oferiti lui
Dumnezeu pentru binecuvantarile pe care vi le-a dat ? Lumea ar putea oferi la fel de bine o astfel de jertfa,
cu aceasta ocazie aniversara...”

Intorcandu-Se citre profesori, El mi-a spus: “Ati facut o greseald ale carei efecte vor fi greu de
sters. Domnul Dumnezeul Israelului nu este slavit in aceastd scoald. Daca ar ingadui ca acum viata
voastra sa se incheie, mulfi ar fi pierduti, despartifi vesnic de Dumnezeu §i de cei drepfi...”

Efortul redobandirii a ceea ce s-a pierdut prin manifestarile din acea dupa-amiaza i-a costat multa
munca pe profesori. Ei au fost greu pusi la incercare. La elevi, s-a vazut o dorintd de mai multa distractie
si mai putind consideratie pentru invatatura din Cuvantul lui Dumnezeu. Domnul cerului era astfel
dezonorat, iar ingaduinta fatd de dorintele inimii firesti dupa pacat si placeri era educatia primitd.” (CT,
283-286)

“Mintea astfel formata, pentru a se bucura de munca fizica in viata practicd, se dezvolta si, prin
culturd si instruire, printr-o buna disciplind 1n vederea utilititii practice, dobandeste o cunoastere
esentiala, pentru a fi un ajutor si o binecuvantare atat pentru sine, cat si pentru semeni. Fiecare student sa
ia seama si sa fie capabil sa spund: eu studiez, eu lucrez pentru vesnicie. Ei pot invata sa aiba rabdare, sa
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fie harnici si consecventi, unindu-si eforturile fizice cu cele mintale. Cata putere se iroseste in jocurile
voastre de fotbal si in celelalte inventii ale voastre, asemanatoare cu cele ale neamurilor - exercitii
care nu aduc nici o binecuvantare nimanui! Puneti aceleasi puteri la lucru pentru a face ceva folositor si
raportul care se va scrie va putea intAmpina ziua cea mare a lui Dumnezeu.

Tot ce se face stimulat de datoria sfanta a crestinismului, pentru ca voi sunteti ispravnici cdrora li
s-au Incredintat talanti ca sa fiti o binecuvantare atat pentru voi, cat si pentru altii, va va da o satisfactie
deosebita, cdci totul este facut pentru slava lui Dumnezeu. Nu se poate gasi vreo clipa in viata lui Hristos
pe care El si o fi dedicat jocului sau distractiei. El este marele Invatitor atat pentru viata prezenta, cat si
pentru cea viitoare. Nu am putut gasi nici macar o clipa in care sa-Si fi invatat ucenicii sa se angajeze in
jocuri de fotbal sau jocuri pugilistice, ca miscare fizica pentru corp sau in reprezentari teatrale; si Domnul
Hristos este modelul nostru in toate lucrurile. Domnul Hristos, Mantuitorul lumii, i-a dat fiecarui om o
lucrare de facut si ii cere sa se "preocupe de aceasta pana va veni El". FE 230

“Cat de mulfi sunt cei care, binecuvantati cu inteligenta si raiune, pe care ar trebui sa le foloseasca
spre slava lui Dumnezeu, isi degradeaza voit sufletul si trupul! Viata lor este o continua partida de
supraexcitare. Meciuri de crichet si fotbal, curse de cai le absorb toata atentia.” Te 143

“Unele dintre cele mai populare distractii, cum ar fi fotbalul si boxul, au devenit scoli ale
brutalitdtii. Ele dezvolta aceleasi trasaturi pe care le dezvoltau jocurile din Roma antica. Dorinta fierbinte
de a domina, mandria pentru forta brutd, nesocotirea cu nepdsare a vietii exercitd asupra tinerilor o
infricosatoare putere care submineaza moralitatea.” Ed 211

Principii calauzitoare pentru alegerea unui mod de recreere

‘In vremurile de demult, cind oamenii erau calauzifi de Dumnezeu, viata era simpla. Ei locuiau
aproape de inima naturii. Copiii munceau impreuna cu parintii lor si studiau tainele comorii naturii. Si
acolo, n linistea campului si a padurii ei, cugetau la acele adevaruri marete, transmise ca o mostenire
sacrd din generatie In generatie. O astfel de instruire a produs oameni puternici.

In veacul acesta, viata a devenit artificiald, iar oamenii au degenerat. Daci ne-am putea intoarce
cu totul la obiceiurile simple ale celor vremuri, noi am putea invata din ele lectii care sd faca din
momentele noastre de recreere ceea ce nsusi numele implicd-momente in care cu adevarat cladim atat
pentru trup, cat si pentru minte si suflet.” (AH, 466)

‘Orice tanar trebuie sa se intrebe: “Ce influentd vor avea aceste distractii asupra sanatatii mele
fizice, mintale si spirituale ? Va ajunge cumva mintea mea sa-L uite pe Dumnezeu ? Voi inceta sa am
dinainte slava Sa ?””’ (CT, 271)

‘Alte sporturi, desi nu sunt la fel de brutale [asemeni fotbalului §i boxului] si sunt mai pufin
condamnabile, nu sunt recomandabile datorita excesului in care sunt practicate. Ele stimuleaza iubirea
de placere si senzatii tari, ajungandu-se sa se nutreasca dezgust pentru munca utila si predispozitia de a
evita datoriile si responsabilitatile practice ale vietii. Ele tind sa distruga pldacerea pentru realitatile vietii
si bucuriile linistite ale acesteia. In acest fel, se deschide usa citre destrabalare si nelegiuire, cu toate
urmdrile lor teribile.” (AH, 465-466)

“In locul activitatilor recreative, care doar distreaza, trebuie gasite actiuni din care sa rezulte ceva
bun. Copiii sunt trimisi la scolile noastre pentru a primi o educatie care sa-i califice pentru a merge ca
lucratori pentru cauza lui Dumnezeu. Satana vrea sa-i faca sa creada ca distractiile sunt necesare pentru
sanatatea fizicd. Domnul, insd, a declarat cd o cale mai bund pentru ei este aceea de a face miscare,
muncind fizic si 1asand ca activitdtile folositoare sa ia locul placerilor egoiste.” (CT, 287)

‘Schimbarea lucrului fizic, care a tensionat prea mult puterile, poate fi foarte necesara pentru un
timp, pentru ca ei sa se poata apuca din nou de lucru, depunind efort in continuare cu mai mare succes.
Insa in ceea ce priveste puterea fizica, cu cele mai bune rezultate, s-ar putea ca si nu le fie necesard
odihna deplind. Ei nu ar trebui, nici chiar atunci cand sunt obositi dupa un anumit fel de lucru, sa
risipeasca momente pretioase. Atunci ei pot cauta sa faca ceva ce nu este prea istovitor, dar care sa fie o
binecuvantare pentru mama si surorile lor. Usurandu-le grijile, luand asupra lor cele mai dure poveri pe
care acestea le au de dus, ei pot descoperi acea distractie [/recreere] care izvordste din principiu si care le
va aduce adevarata fericire si astfel timpul lor nu va fi irosit pe nimicuri sau ingaduintd de sine. Timpul
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lor poate fi folosit intotdeauna in mod util si ei pot fi reinviorati mereu printr-o varietate a acestuia, iar
prin rascumpararea timpului, fiecare moment va fi bine intrebuintat pentru cineva.

Multi sustin ca este necesar pentru sandtatea fizica sa-si ingdduie sa se distreze in mod egoist.Este
adevarat cd este nevoie de schimbare pentru o buna dezvoltare a corpului, deoarece mintea si trupul sunt
inviorate §i Intarite prin schimbare; insd acest obiectiv nu este atins prin ingaduirea distractiei lor
nesabuite si neglijarea datoriilor zilnice pe care tinerii le au de facut.” (AH, 471-472)

“In vreme ce cautim si ne improspatim spiritul si sa ne invioram trupul, Dumnezeu ne cere si ne
folosim toate capacitatile in toate momentele, pentru cele mai bune scopuri. Putem si trebuie sa ne
organizam astfel recreatiile, incat sa fim mai buni pentru o mai bunad implinire a datoriilor ce ne revin si
pentru ca influenta noastra sa fie mai benefica pentru cei cu care venim in contact. Ne putem intoarce de
la asemenea ocazii la casele noastre cu mintea si trupul refacute §i pregatiti sa ne angajam din nou In
activitate cu mai mult curaj §i cu o sperantd mai buna... Ideea este sd avem in general un timp de calitate.
Intrunirile noastre trebuie si fie astfel organizate , iar noi si ne purtim astfel incat, atunci cand ne
intoarcem acasa, sd putem avea constiinta curata fatd de Dumnezeu si fatd de oameni. Sa avem constiinga
ca nu am ranit in nici un fel pe nimeni $i nici nu am avut vreo influentd ddundtoare asupra cuiva.” (CT,
273)

‘Dar orice distractie care va ia posibilitatea de a va ruga in taina, de a va inchina sau de a merge la
biserica nu este sigurd, ci periculoasa.” (CT, 274)

‘Crestinii au la dispozitie multe surse ale fericirii §i pot spune precis care placeri sunt corecte si
ingdduite. Ei se pot bucura de recreatii care nu ratdcesc mintea sau injosesc sufletul, care nu dezamagesc,
nu influenteaza spre distrugerea respectului de sine si nu bareaza calea spre utilitate.” (CT, 278)

Ani de-a randul s-a stiut ca sporturile competitive clidesc caracterul. Dar oare o fac? Intr-un studiu
facut intre 1600 de tineri liceeni implicati in diverse sporturi s-au constatat urmatoarele:
-cresterea agresiunii;
-cresterea iritabilitatii;
-scaderea onestitatii;
-descresterea autocontrolului;
-descresterea independentei.

In acest studiu ei au descoperit o usoara crestere a autoaprecierii. Totusi trebuie si ne intrebam:
autoaprecierea in intelesul lumii este cu adevarat ziditoare de caracter ? De exemplu, daca am o crestere a
autoaprecierii pentru cd sunt cel mai bun jucator de fotbal din echipa este aceasta sandtoasd sau
nesandtoasa ? Este sandtos sd ma subapreciez daca eu sunt cel mai slab jucator din echipa ?

Problema conceptiei lumii despre autoapreciere este aceea ca este bazatd pe comparatia ta cu
ceilalti. Aceasta atitudine nesanatoasa produce un comportament [/o stare de spirit] necrestin[d] cum ar
fi: mandria, egocentrismul, gelozia, invidia si violenta.

Cu sigurantd cad atentia noastra n-ar trebui indreptatd asupra noastrd ci asupra lui Hristos. Nu
trebuie sd ne privim ca fiind mai buni decét altii, ci trebuie sd-1 apreciem pe ceilalti ca fiind mai buni
decat noi. Filipeni 2:3

Intr-un alt studiu s-a descoperit ca atletii tind sa fie mai putin amabili decat ceilalti oameni. Prin
definitie fair-play-ul este abilitatea de a accepta infringerea fara plangeri si de a accepta victoria fara prea
mult zgomot. Este o atitudine care trateaza pe toti adversarii vostri cu cinste si amabilitate. Totusi, cu cét
este mai mare nivelul competitional, jucatorul devine tot mai putin generos.

Recreatie care este re-creare. Recrearea se refera la activitati care nescot din obisnuitul vietii
cotidiene. Dar mai mult decat atat, avem nevoie de acele activitati care ne indreapta in sus, spre Creatorul
nostru pentru re-creare. Aceste activitati se pot imparti in patru categorii:

-activitati spirituale(studiu, rugaciune, cantari etc);

-activitati fizice (necompetitive:plimbare, ciclism, inot, gradinarit etc, orientate si spre
ajutarea altora) ;

-activitati familiale si sociale (legarea de prietenii, diferite activitdfi realizate Tmpreuna,
colportaj etc);

-activitati educationale
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-dezvoltarea de abilitdti pentru gospoddrie, muzicd, comerf, administrarea bunurilor,
talentelor, a timpului;
-invatare despre naturd, corpul omenesc etc
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... §i alte ganduri despre recreere
George Knight , Filosofia educatiei crestine, CARD, Bucuresti, 1995

In general, se crede ci recrearea este o problema personald si ca perioadele de timp liber sunt
ocazii cand putem scdpa de problemele serioase ale vietii. De fapt, recrearea nu este o perioada de evadare
de la rigorile vietuirii crestine responsabile, ci este un aspect crucial al ispravniciei fatd de Creatorul
nostru.

Una dintre conceptiile gresite cu privire la recreare este ideea ca ea este o evadare din realitate si
de la activitati folositoare. Aceasta idee gresitd se bazeaza pe confuzia frecventa care se face intre recreare
si amuzament (distractie).

Ellen White foloseste termenii 'recreare’ si 'amuzament' in concordanta cu dictionarul Webster. 'A
te recrea' inseamnd acolo 'a reface, a reimprospata, a crea din nou..a pune prospetime In ceva; a
improspata mintea si trupul'. 'A te amuza', pe de altd parte, inseamnd doar a te distra.

'Recrearea’, afirma Arthur Spalding, 'trebuie deosebita de amuzament, desi ea cuprinde aspecte de
amuzament." Atunci cand activitafile asa-zise recreative au ca singur scop distractia, amuzamentul, ele
tind si degenereze in trivialitate si uneori in imoralitate. In astfel de cazuri, scrie Spalding, distractia vine
in opozitie cu recrearea, iar recrearea se transforma in activitate distructiva.'

Lucrul si joaca nu se opun unul altuia. Lucrul poate avea elemente de joc in el si viceversa.
Sapatul in gradina este in general considerat munca, dar atunci cand cineva vine de la birou dupa o zi grea
de lucru intelectual, sapatul in gradina poate fi considerat o recreare si o joaca.

O consecintd nefericitd a falsei dihotomii dintre munca si joc a fost aparitia unei 'atitudini de
neplacere fatd de lucrul folositor, tendinta de a evita datoriile si responsabilitatile practice' si lipsa
'aprecierii realitatilor serioase ale vietii si a placerilor ei linistite' (Ed., 210, 211). In era industriald s-a
dezvoltat o miscare care a transformat activitdtile re-creative in distractii fard nici un scop. Aceasta
miscare a sprijinit si a stimulat aparitia industriei de distractii si sport comercial. Nu numai cd a dus la o
atitudine escapistd, dar a prezentat un set de valori adeseori in directd contradictie cu principiile crestine.

Recrearea nu iese din domeniul vietii crestine. Reflectie si actiune responsabild in legitura cu
recrearea sunt la fel de importante ca si in legaturd cu celelalte aspecte ale vietii. Crestinul nu ajunge
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niciodata sa spuna: 'Mi-am Indeplinit cota de crestinism pentru sdptimana aceasta, acum ma pot relaxa si
sd fiu eu insumi.'

Nu trebuie sd uitdm niciodata ca fiecare dintre noi se afla Tn mijlocul unei mari controverse si ca
activitatile pot fi fie recreative si restaurative in impactul lor asupra noastra, fie diversioniste si
distructive.

Intrebarea pe care trebuie si si-o puni crestinul nu este : '"Am voie si fac acest lucru si totusi sa fiu
crestin?' In spatele unor astfel de intrebari se afla atitudinea legalistd care este mai interesatd de plicerea
imediata decat de efectul maxim in ce priveste slava lui Dumnezeu si imbunatatirea vietii. Crestinul s-ar
putea intreba mai bine: 'Care este efectul acestei activitati asupra caracterului crestin ? Va conduce ea pe
participantii la ea sa fie mai darnici, mai politicosi, mai gata sa ajute, mai generosi cu ceilalti, sau ii va
determina sd fie mai egocentristi i mai certareti ? Va conduce la o relatie mai bund cu Dumnezeu, cu
semenii, cu sinele si cu mediul inconjurdtor, sau va duce la o deteriorare a acestor relatii ? Crestinul va fi
interesat de glorificarea maxima a lui Dumnezeu prin viata sa.

Competifia si recrearea. In esenta ei, competitia se sprijina pe dorinta dupa suprematie-a fi primul,
a fi cel mai bun, cel mai...etc. Aceasta este, de fapt, boala care sti la baza pacatului. Iniltarea de sine a dus
la caderea Satanei (Is. 14:12-14) si la caderea Evei (Gen.3:1-7), si tot ea a oferit motiv de cearta pentru
ucenici-cine sa fie cel mai mare (Mr.9:34; Luca 9:46; Mt. 20:20-28). Pavel scria ca printre lucrarile firii
pamantesti se includ dezbinarea si egoismul (Gal. 5:19-21).

Sarcina educatiei crestine nu este de a promova emulatia si competitia, ci de a tine in frau si a
modera aceste atribute. Ellen White scria ca 'in planul lui Dumnezeu nu este loc pentru rivalitate
egoista...Dar cat de diferita este educatia ce se oferd astazi ! Din cei mai fragezi ani ai copilului, se face
apel la emulatie si rivalitate, se intretine egoismul, radacina tuturor relelor'. (Ed., 226).

Idealul lui Dumnezeu este cooperarea, nu competitia. Acest lucru este demonstrat in 1 Corinteni
unde Pavel ofera ilustratia incantatoare a darurilor Duhului, care trebuie sa lucreze in armonie asemenea
partilor unui corp, in loc sa se ia la intrecere unele cu altele in legatura cu suprematia cuiva (1 Corinteni
12:12-31). Cea mai buna cale de urmat este cea care pune pe altii in frunte (1 Corinteni 12:31-13:13).
Idealul crestin nu este de a se inélfa eul prin competitie, c¢i de a urma pe Hristos, care 'S-a dezbracat pe
Sine Insusi si a luat un chip de rob, ficindu-se asemenea oamenilor' (Fil. 2:5-7)

O alta conceptie gresita cu privire la competitie este aceea cd ea este un factor puternic de
motivatie. Este adevarat ca uneori competitia motiveaza pe unii. Dar:

(1)Competitia este valoroasd ca motivatie numai pentru acele persoane care cred cd pot castiga;
(2)Persoanele care nu cred cd au o sansa de a castiga nu sunt motivate de competitie, ci sunt descurajate si
deziluzionate;

(3)Atunci cand competitia devine prea importantd, moralitatea scade si multe mijloace devin acceptabile
pentru realizarea scopului.

Emulatia excesiva printre elevii de liceu a facut ca cei mai slabi s se descurajeze si sd ramana si
mai in urma colegilor lor, elevii medii sd stea sub stress continuu pentru a face fatd, iar pe elevii
stralucitori sa dezvolte sentimente exagerate de superioritate si, de asemenea, a facut ca elevii sa dezvolte
atitudini de 'non-cooperare neagresiva' fata de ceilalti din grup in efortul de a-si mentine pozitiile relative.

Pentru ca fiintele umane nu sunt in mod natural ambitioase, competitia Intr-o anumita masura ar
putea fi promovata ca stimulent pentru cresterea catre excelentd. De aceea competitia cu sinele este de
preferat competitiei cu altii. Crestinismul este interesat de crestere, nu de mentinerea statu-quo-ului.
Tinerii trebuie provocati sd-si imbunatateasca performantele de-a lungul timpului. Toti pot fi castigatori in
competitia cu ei insisi, pentru cd toti au potential de crestere.

E.White scrie: '"Cooperarea trebuie sd fie spiritul salii de clasa, legea vietii', pentru ca ea ajuta la
dezvoltarea auto-disciplinei, directioneaza energia elevilor pe canale sdndtoase, oferd fiecdrui elev sansa
sd exceleze si incurajeaza respectul de sine (Ed., 285, 286).

Rivalitatea egoistd nu intrd in planul lui Dumnezeu. Nu rivalitate, nu criticd ci cooperare
reprezintd planul lui Dumnezeu pentru institutiile Sale.' (T7, 174)

'Atunci cand lucratorii Il au pe Hristos in sufletele lor, cand tot egoismul este mort, nu mai exista
rivalitate, nici lupta pentru suprematie; atunci cand exista unire, cand ei se sfintesc astfel ca se vede si se
simte dragoste unul pentru altul, atunci stropii harului Duhului Sfant vor veni cu sigurantd asupra lor
pentru ca fagaduinta lui Dumnezeu se va implini intocmai.' (1 SM, 175)
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Note suplimentare

lerusalim sau Atena?

Cele doua orase antice renumite, lerusalim si Atena, sunt un simbol foarte sugestiv pentru doud
optiuni pe care le avem pe taram spiritual. Cei mai multi dintre evrei au inteles ca intre lerusalim si Atena,
intre Dumnezeul lor si zeitdtile grecilor, nu existd nici o inrudire. Din acest motiv cei mai multi evrei au
respins sporturile grecesti si romane. Au existat insd momente cand au fost atat de fascinati de ceea ce
oferea Vestul incat si preotii si-au pierdut discerndmantul spiritual si si-au neglijat chemarea pentru a se
angaja cel putin ca spectatori in urmdrirea acelor competitii.in articolul urmator, citat din Enciclopedia
Iudaica, puteti afla mai multe amanunte interesante despre conflictul dintre cele doua filsoofii: lerusalimul
reprezentand planul lui Dumnezeu pentru viata noastrd in general si pentru recreerea noastrd in particular,
plan revelat prin intermediul Bibliei, si Atena, reprezentand filosofia pagana cu privire la viata, a carui
sursd a fost mintea omeneasca cu limitarile si subrezenia ei. Puteti face numeroase paralele intre ce s-a
intdmplat in istoria evreilor si ce se intdmplad astdzi in randurile crestinilor. Conflictul dintre cele doua
filozofii nu apare doar in domeniul recreatiei ci In tot ce inseamna viata crestind: educatie, artd (muzica,
literatura, picturd), imbracaminte si podoabe, dietd, inchinare, moralitate, alegerea unui loc de munca /
cariera, afaceri, finante, familie, tratamente medicale (eticd medicald) etc. Acest conflict este doar o
proiectie a unui conflict care s-a nascut in Cer iIntre Isus Hristos si Lucifer. Acest conflict are ca miza
castigarea fidelitatii noastre pentru unul dintre cei doi protagonisti ai Marii Lupte.

Gimnaziul lalerusalim. (citat din Enciclopedia ludaica)
http://www.jewishencyclopedia.com/articles/2086-athletes-athletics-and-field-sports

The first attempt in this direction seems to have been made by Menelaus, brother of Jason, the high priest
(170 B.C.), who, in order that he might ingratiate himself with the king Antiochus Epiphanes, established a
gymnasium, modeled on the Greek plan, close to the Temple at Jerusalem, where men and boys might practise
wrestling, boxing, ball-playing, throwing, slinging, archery, jumping, riding, swimming, diving, etc., under the
supervision of a gymnasiarch.

The opposition of the conservative element among the Jews to the gymnasium became, however, so
strenuous that devout Jews began to look upon the exercises with horror, especially because most of them were
practised "in puris naturalibus," and the Covenant of Abraham had become an object of derision. Nevertheless, for a
time at least, the rage for Athletics spread even to the priests, who, Hamburger says ("R. B. T." ii. 436, 1220),
neglected spiritual duties to take part in gymnastics. Indeed, so far did the contestants go that it is said they wore
the broad-brimmed petasus of Hermes, the pagan god of gymnastic science, as an emblem of their prowess.

Much of the strength of the Hasmonean rebellion has been attributed to the bitter opposition which the introduction of
the gymnasium in Jerusalem brought about. "Pugilism," says Hamburger (/.c.), "has perhaps never exercised a
greater influence in the development of spiritual life than it did at Jerusalem."

The Hasmonean rising wiped out every vestige of Hellenism, but scarcely a century passed before the
influence of the Romans was felt; instead, however, of the gymnasium, the circus was introduced, and with it
the gladiatorial contests, which no doubt offended the religious feelings of the Jews, for the Rabbis prohibited
attendance at both circus and theater (Targ. Yer. Deut. xxviii. 19; Pesik., ed. Buber, 119b; Lam. R. 36¢; 'Ab. Zarah
18b). Indeed, a rabbi of the first century decreed that any one who attended a circus was a murderer (Yer. 'Ab. Zarah
40a).

Herod Reintroduces Olympic Games.

Herod the Great was responsible for the reintroduction of Athletics to Jewish life; "for, in the first place,
he appointed solemn games to be celebrated every fifth year in honor of Caesar, and built a theater at Jerusalem, as
also a very great amphitheater in the plain" (Josephus, "Ant." xv. 8, § 1). These were both costly works, erected by
Herod for the purpose of securing the good-will of Emperor Augustus (7 B.C.); but even though Herod strove to dazzle
the Jews by the magnificence of the sports, and though he appointed every fifth year for the celebration of Olympic
games, yet these were "looked on by the sober Jews as heathenish sports, and tending not only to corrupt the
manners of the Jewish nation, and to bring them in love with paganish idolatry and paganish conduct of life,
but to the dissolution of the law of Moses, and accordingly were greatly and justly condemned by them"
(Josephus, ib., note).

But this was not the universal opinion. Some rabbis, who considered Athletics as a part of "Greek wisdom,"
learned to appreciate the value of gymnastic exercises for the physical development of Jewish youth; and among
them was Gamaliel Il., the patriarch, who favored the introduction of the gymnasium as a means of preparing the Jews
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for their intercourse with the Roman rulers (Sotah 49b; B. K. 83a). Notwithstanding the fact that some looked on
Athletics with favor, and that amphitheaters had been built at Jericho, Tiberias, and Taricheze, shortly after the
Roman wars the sports became repugnant to the Jews, and ultimately they were no longer followed.

Olympic Games (info from wikipedia)

The ancient Olympic Games (Ancient Greek: ta ‘OAloumio — ta Olympia) were a series of athletic
competitions among representatives of various city-states of Ancient Greece. They were held in honor of
Zeus, and the Greeks gave them a mythological origin. Historical records indicate that they began in 776
BC in Olympia. They continued to be celebrated when Greece came under Roman rule, until the emperor
Theodosius I suppressed them in 394 AD as part of the campaign to impose Christianity as the state
religion of Rome. The games were usually held every four years, or olympiad, which became a unit of
time in historical chronologies.

The games were held to be one of the two central rituals in Ancient Greece, the other being the
much older religious festival, the Eleusinian Mysteries.

The games started in Olympia, Greece, in a sanctuary site for the Greek deities near the towns of
Elis and Pisa (both in Elis on the peninsula of Peloponnesos). The first games began as an annual foot
race of young women in competition for the position of the priestess for the goddess, Hera and a
second race was instituted for a consort for the priestess who would participate in the religious traditions
at the temple.

The Heraea Games, the first recorded competition for women in the Olympic Stadium, were
held as early as the sixth century BC. It originally consisted of foot races only, as did the competition for
males. Some texts, including Pausanias's Description of Greece, c. AD 175, state that Hippodameia
gathered a group known as the "Sixteen Women" and made them administrators of the Heraea Games, out
of gratitude for her marriage to Pelops. Other texts related to the Elis and Pisa conflict indicate that the
"Sixteen Women" were peacemakers from Pisa and Elis and, because of their political competence,
became administrators of the Heraea. Being the consort of Hera in Classical Greek mythology, Zeus
was the father of the deities in the pantheon of that era. The Sanctuary of Zeus in Olympia housed a
13-metre-high (43 ft) statue in ivory and gold of Zeus that had been sculpted by Phidias circa 445 BC.
This statue was one of the ancient Seven Wonders of the World. By the time of the Classical Greek
culture, in the fifth and fourth centuries BC, the games were restricted to male participants.

The Greek tradition of athletic nudity was introduced in 720 BC, either by the Spartans or by the
Megarian Orsippus, and this was adopted early in the Olympics as well.

Several groups fought over control of the sanctuary at Olympia, and hence the games, for prestige
and political advantage. Pausanias later writes that in 668 BC, Pheidon of Argos was commissioned by
the town of Pisa to capture the sanctuary from the town of Elis, which he did and then personally
controlled the games for that year. The next year, Elis regained control.

The Olympic Games were part of the Panhellenic Games, four separate games held at two- or
four-year intervals, but arranged so that there was at least one set of games every year. The Olympic
Games were more important and more prestigious than the Pythian, Nemean, and Isthmian Games.

Finally, the Olympic Games were suppressed, either by Theodosius I in AD 393 or his grandson
Theodosius Il in AD 435,[18] as part of the campaign to impose Christianity as a state religion.

Conclusion

,While I was praying at the family altar, the Holy Ghost fell upon me, and I seemed to be rising
higher and higher, far above the dark world. / turned to look for the Advent people in the world, but
could not find them, when a voice said to me, "Look again, and look a little higher." At this I raised my
eyes, and saw a straight and narrow path, cast up high above the world. On this path the Advent
people were traveling to the city, which was at the farther end of the path.” EW 14
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Those who really want to arrive in the heavenly city, in the New Jerusalem, have to place their feet
on that straight and narrow path, whici is not in the world, but high above the world. What do you want
to choose: Jerusalem or Athens?

,1 call heaven and earth to record this day against you,
that I have set before you life and death, blessing and cursing:

therefore choose life, that both thou and thy seed may live.” Deuteronomy 30:19
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